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Mi abuelo luchador

ANTONIO RAMOS REVILLAS

De joven mi abuelo Ignacio
fue un luchador profesional.
Era tan alto e imponente como
un edificio de 15 pisos. Su
mascara era muy bonita, como
un gran sol, amarillay con
rayos rojos.
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Hola

n esta edicion de Gacetita
haremos un recorrido por la
deliciosa comida vegetariana
de la India, conoceremos
sobre nuestros adultos
mayores y su legado. También
aprenderas sobre la magia
de las bibliotecas y sobre la
resolucion de conflictos por
medio de la no violencia.

Sabores vegetarianos de (a India

NAYELI VAZQUEZ

India es un pais muy grande y diverso, donde
viven personas de muchas religiones y cultu-
ras. Una de las cosas mas interesantes de In-
dia es que muchas personas eligen no comer
carne. De hecho, jIndia tiene mas vegetarianos
que cualquier otro pais del mundo!

Esto se debe a que religiones como el hin-
duismo, el jainismo y el budismo ensefan el
respeto por todos los seres vivos. Por eso, en
muchas familias indias se preparan platillos
deliciosos solo con vegetales, lentejas, arroz
y especias.

_En este pais encontraras una gran varie-
dad de platillos vegetarianos con una gama
de sabores inimaginables al igual que bebidas
tan refrescantes como el lassi que se elabora
a base de yogur.

Un dato curioso es que en algunos tem-
plos indios se preparan comidas vegetarianas
gigantes para compartir con miles de perso-
nas como muestra de generosidad y paz.

INo te quedes

sin leer!

iEn India, el vegetarianismo

es parte de (a vida diaria y
tambien una forma de cvidar

a los animales y al planeta!
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M H as probado una sopa que parece mdgica? jAsi es el dal

N u\—(t\ 6 tadka, uno de los platillos mas deliciosos y famosos

Hon W‘" de la India! A simple vista parece solo un plato de lentejas,

pero cuando lo pruebas, esta lleno de sabor gracias a las es-

pecias como el comino, la circuma, el ajo y el jengibre.

El secreto del dal tadka esta en el "tadka", que es

una mezcla de especias fritas en mantequilla clarifi-

cada llamada ghee, que se afade al final para darle

un aroma y un sabor espectacular. jToda la cocina
huele delicioso cuando lo estan preparando!

Se come bien calientito, acompafiado de

< _ & n la India, existe un juego muy antiguo y emocionante lla-
7J ) mado Corderos y Tigres, o Bagh-Chal, que significa “el mo-
%‘ g gga vimiento del tigre”. Es un juego de estrategia que ha pasado de

generacion en generacion, y se juega con un tablero dibujado y

» pequeiias fichas que representan animales.
: El tablero tiene lineas que se cruzan formando una
SEEE&S especie de estrella. Un jugador controla cuatro tigres,
mientras que el otro tiene veinte corderos. El objeti-
vo de los tigres es “comer” a los corderos saltando
sobre ellos, como en las damas. Pero los corderos
no se quedan quietos: deben trabajar juntos para

>
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arroz blanco o pan plano como el chapati. Es
un platillo vegetariano que muchas familias
en la India comen to dos los dias porque es
nutritivo, facil de hacer y muy sabroso.

rodear a los tigres y evitar que se muevan.
Si algun dia quieres sentirte como un estratega
de la India, dibuja el tablero en el suelo y consigue
fichas con piedritas o tapitas. ¢Seras mas agil que los
tigres o mas astuto que los corderos?

A ILUSTRACION: KAREN JIMENEZ A ILUSTRACION: TERESA ESPINDOLA
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Presenta entre (as estrellas: el legado de

Julieta Fierro

GABRIELA GUTIERREZ

Julieta Fierro Gossman fue una astronoma mexicana que,
ademads de estudiar el universo, destacé en la fisica y la di-
vulgacién cientifica. Su trayectoria la llevd a ser investigadora
titular del Instituto de Astronomia de la UNAMy gracias a su
capacidad para explicar el universo en palabras sencillas
se ganod un lugar entranable entre las generaciones de
personas interesadas en la ciencia.

Ademas de su trabajo de investigacion, publicé
alrededor de 40 libros y una amplia coleccién de ar-
ticulos. Titulos como La astronomia de México, Gali-
leo y el telescopio, Nebulosas planetarias: la hermosa
muerte de las estrellas, entre otros. Cada texto es un
acercamiento no solo a sus palabras, sino también a
su deseo de acercar el conocimiento al publico.

Gossman tenia un propdsito claro: dar a cono-
cer la ciencia. Por ello, no solo ofreciéo conferen-
cias, sino que igual diseid talleres infantiles y se _
encargo de llevar la astronomia a espacios publicos. e
Fue pionera en intentar abrir caminos para que el uni- :
verso estuviera al alcance de cualquiera que deseara
asomarse en su interior, prueba de esto es el impulso que
le dio a Universum, el Museo de las Ciencias de la UNAM,
institucion que actualmente es vista como referente de la di-
vulgacién cientifica en América Latina.

Entre sus distinciones destacan el Premio de Divulgacion
de la Academia Mundial de Ciencias, el Premio Kalinga de la
UNESCO, la Medalla al Mérito en Ciencias, entre otros. Para
2023 fue elegida miembro de la Academia Estadounidense de
las Artes y las Ciencias. Ademas, recibié el doctorado Honoris
Causa en tres ocasiones: en 2006 por el CITEM, en 2009 por la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo y en 2017
por la Universidad Auténoma Benito Juarez de Oaxaca.

5u legado dejo una huella perdurable.
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IPinceles y abrazos para los mayores!

Cada 1° de octubre se celebra el Dia Interna-
cional de las Personas Adultas Mayores, una fe-
cha muy especial para reconocer y agradecer a
todos los abuelos, abuelas, y personas mayores
que forman parte de nuestras vidas.

La artista mas longeva del mundo fue Car-
men Herrera, quien comenzo6 a pintar desde jo-
ven, pero no fue reconocida mundialmente has-
ta que tenia 89 aios. Siguié pintando hasta los
105 aios. Su arte abstracto lleno de colores y
formas simples demostré que...

iNunca es tarde para crear!

Este dato muestra que las personas mayores
tienen mucho talento por compartir, y que el
arte no tiene edad.

Siempre se puede empezar
a crear o continvar creando
obras hermosas.

Las personas mayores son verdaderos tesoros
vivientes. Han atravesado por muchas experien-
cias, tienen recuerdos de cémo era el mundo, y
pueden ensefiarnos cosas que no se encuentran
en los libros: canciones antiguas, juegos tradi-
cionales, recetas deliciosas o incluso como ha-
cer juguetes con materiales reciclados. Muchos
de ellos son como superhéroes de la vida real.

ALISSON AVILA

A veces, por estar ocupados con la escuela, la te-
levision o los juegos, olvidamos cuanto necesitamos
a nuestros abuelitos o0 a esas personas mayores que
nos rodean. Ellos no solo nos cuidan: también nos
escuchan, nos consienten y nos dan abrazos que cu-
ran cualquier tristeza.

Por eso, este dia es a oportunidad perfecta
para darles (as gracias... icon arte!

Palabra clave: S_b_d_ria A ILUSTRACION: SARA LARA

Actividad: “Mi cvadro del recverdo”

Materiales e

* Cartulina o una

). Enel centro de
la hoja, pega
o dibuja a esa
persona especial.

hoja gruesa

+ Lapices de colores,
plumones, crayones
o pintura

« Tijeras (con ayuda

de un adulto)

» Pegamento

+ Una foto (o dibujo)

de tu abuelita, 3.
abuelito o una

Escribe una
frase bonita
como: “Gracias
por cuidarme” o
“Eres mi tesoro”.

persona mayor que
admires

T—\

Gracias por
cuidarme abuelite

o L

2. Asualrededor,
dibuja cosas que
te recuerden a ella:
flores de su jardin,
una taza de café, un
bastén, una manta
tejida, sus lentes o su
mascota.

iListo!
iNo olvides compartirnos
tu cuadro del recuerdo!

Envialos al correo:
lagacetita@cuaad.udg.mx
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A ILUSTRACION: ALEJANDRA FAUSTO

El bibliobos de Alce
de Inga Moore

¢Te imaginas un autobus lleno
de libros viajando por el bosque?
Eso es lo que hace Alce en el cuento
El bibliobus de Alce. Nuestro amigo
convierte un viejo autobds en una
biblioteca magica que lleva historias
a todos los animales del bosque.
A lo largo del camino, zorros,
conejos, buhos y muchos mas
descubren que leer puede ser muy
divertido. Cada parada del bibliobus
es una fiesta de cuentos, risas y
aprendizaje.

Este cuento nos ensefia lo
valioso que es compartir y cémo
los libros pueden unir a todos, sin
importar cuan diferentes seamos.

Ideal para quienes aman
imaginar, sofiar y leer, El bibliobus
de Alce es una historia que viaja
directo al corazén.

Palabra clave: B_b_io_e_a
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Letras para Volar te invita a los
talleres en la Via RecreActiva
Todos los domingos
de 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Para mas informacion visita
nuestras redes sociales
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Materiales
+ 3 tipos de papel: papel + Cinta adhesiva
periddico, papel de revista + Un pincel o una
y papel para dibujar brocha pequena
(cartulina o papel bond) + Aceite de cocina
+ Agua (puede ser aceite
+ Un gotero o cuchara vegetal o de oliva)
pequefa + Toallas de papel o

iFe“z D‘a InternaCiona‘ de + Una hoja de pléstico o servilletas

(as Bibliotecas!

Cada 24 de octubre se celebra el Dia Internacio-
nal de las Bibliotecas, este dia es muy especial
porque nos invita a recordar lo increibles que son
las bibliotecas. Son como cofres magicos llenos
de aventuras, conocimiento y suefos. En ellas, po-
demos descubrir libros de todos los temas: desde
dinosaurios que parecen reales, hasta historias de
galaxias lejanas o recetas para preparar una deli-
ciosa pizza.

El papel que no se moja

Prepara tu espacio: Pon

“ el plato o charola sobre
una mesa para evitar que
se ensucie.

2 Corta tres pedazos
* pequefios de cada tipo
de papel, mas o menos
del tamafio de tu palma.

6 Después, pon tres gotas 7 Finalmente, cubre otro

papel encerado + Un plato o charola

LPor qué celebramos las bibliotecas?

Las bibliotecas son lugares donde podemos aprender,
imaginar y divertirnos, y ademas son gratis. Ahi hay li-
bros para nifios, jovenes y adultos; también revistas,
peliculas y hasta musica. Son espacios para compar-
tir, hacer amigos y crecer con la imaginacién. Por eso,
cada afo, el Dia Internacional de las Bibliotecas nos re-
cuerda lo importante que es cuidar y usar estos lugares.

Vamos a probar qué pasa cuando ponemos agua sobre diferentes tipos
de papel y como podemos protegerlo usando materiales caseros.

Ahora, toma un pedazo
° de papel para dibujar y
un pincel. Usa el pincel
para untar un poco de
aceite de cocina sobre
la superficie del papel.
Deja que el aceite se
impregne unos minutos.

3 Coloca los pedazos de
" papel en la charola, bien
separados.

Y Usa el gotero o la cuchara
* para poner tres gotas de

agua sobre cada pedazo de
papel. Observa qué pasa con
el papel periddico, la revista
y el papel para dibujar. ;Se
moja todo igual? ;Se arruga
o cambia de color?

de agua sobre el papel °  pedazo de papel con la éQue aprendlmos?

aceitado. Observa qué hoja de plastico o papel El agua puede dafiar mucho los libros y papeles, pero hay

pasa ahora. ;Se moja encerado usando la cinta maneras de protegerlos. En las bibliotecas, los libros se cuidan

igual que antes? adhesiva para que no se porque son tesoros llenos de historias y conocimiento. Gracias
mueva. Vuelve a poner tres a los bibliotecarios y a todos los que cuidan estos espacios,
gotas de agua sobre esta podemos seguir disfrutando de la magia de la lectura.

“proteccion” y observa. Asi que, la préxima vez que visites una biblioteca, recuerda

que esos libros necesitan carifio y cuidado. Y si algun libro se
moja accidentalmente, ahora sabes que hay formas de ayudar a
que no se dafe.

Palabra clave: E_pl_ra_i6_ iNo olvides compartirnos tus resultados!
Envialos al correo:
A ILUSTRACION: MELISSA RENTERIA lagacetita@cuaad.udg.mx
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Tecnologia

GO‘@Q

Cada 24 de octubre se celebra el Dia Interna-
cional de las Bibliotecas, un dia especial para
recordar lo importantes que son estos lugares
donde viven los libros, las historias, los cuentos
y todo tipo de conocimientos.

Las bibliotecas han existido desde hace
muchos afos. Antes, solo tenian libros de pa-
pel y habia que ir hasta ellas para leer o estu-
diar. Pero hoy, gracias a la tecnologia, muchas
bibliotecas han cambiado y se han vuelto mas
modernas.

Ahora, muchas bibliotecas tienen compu-
tadoras, tabletas, libros digitales y audiolibros.
Algunas hasta permiten que los nifios puedan
pedir libros desde casa usando una aplicacién
0 una pagina web. Puedes escuchar un cuento
mientras dibujas, leer en una pantalla o buscar
informacién en linea sobre tu tema favorito,
como dinosaurios, planetas, animales marinos
y muchos mas.

También hay bibliotecas con realidad vir-
tual, donde puedes ponerte unos lentes espe-
ciales y sentir que estas dentro de una historia.

&

El dia 2 de octubre celebramos el Dia Inter-

Otras usan robots para ayudar a encontrar li-
bros, y muchas tienen espacios para ver pelicu-
las, jugar y aprender con juegos educativos.

Aun con todos estos avances tecnoldgicos, el
corazon de (a biblioteca sigue siendo el mismo:
oun lugar para aprender, imaginar y soiar.

Ya sea leyendo un libro en papel o explorando
una historia en una pantalla, lo importante es
disfrutar el conocimiento y compartirlo.

No solo estan hechas de estantes y libros:
también estan llenas de ideas, historias, emo-
ciones y suefos. Puedes encontrar desde los
cuentos que te leian hace algunos afios, hasta
las respuestas a preguntas dificiles.

Ademas, en las bibliotecas también se
aprende a usar la tecnologia de forma respon-
sable, a cuidar la informacién y a compartir el
conocimiento con respeto.

Palabra clave: C_no_imi_nt_

A ILUSTRACION: SARA LARA

Dia Internacional de (a No Violencia: Construyendo un Mundo de Paz

ALISSON AVILA

La no violencia no solo es importante

nacional de la No Violencia, un dia muy espe-
cial que nos invita a reflexionar sobre cémo
podemos vivir en paz, sin peleas ni violencia.
Esta fecha fue elegida para recordar a Ma-
hatma Gandhi, un hombre valiente que luché
por los derechos de las personas por medio
unicamente de la no violencia y del amor.

Gandhi nos ensefié que la fuerza no esta
en lastimar o pelear, sino en ser pacientes,
respetuosos y en resolver los problemas
con palabras amables. El creyé que con pe-
queios actos de bondad y valentia pode-
mos podemos lograr un mundo mejor.

Pero, ;qué significa la no violencia para
nosotros, las infancias? Significa que pode-
mos vivir sin usar la fuerza ni hacer dafo
a los demas. Cuando tenemos un problema
con un amigo o un companiero de clase, en
lugar de pelear o gritar, podemos hablar con
calma, escuchar su opinién y buscar una so-
lucién juntos.

6

entre personas, sino también para cuidar
nuestro planeta. Respetar la naturaleza, no
tirar basura y proteger a los animales son
formas de vivir en paz con el mundo que
nos rodea.

En este dia, recuerda que ser pacifico
es una gran fortaleza. No siempre es facil,
pero con paciencia y amor podemos lograr
que nuestras escuelas, hogares y comuni-
dades sean lugares donde todos se sientan
seguros y felices.

iConmemoremos este 2 de octubre
sembrando paz en nuestro corazon
y aprendiendo a resolver (as
diferencias con respeto y carino!

Palabra clave: R_sp_t_

A ILUSTRACION: TERESA ESPINDOLA
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Dia de (os Sucesos Coriosos

{Sabias qué existe un dia dedicado a recordar
los sucesos mas curiosos, sorprendentes y hasta
divertidos de (a historia?

Se celebra el 09 de Octubre y sirve para apren-
der sobre esos momentos inesperados que hi-
cieron que la historia sea ain mas interesante
y, muchas veces, divertida.

Por ejemplo, en 1977 ocurrié un suceso
muy extrafo en Estados Unidos: en un peque-
‘fio pueblo comenzaron a caer del cielo miles
de bolas de nieve, pero no era invierno, nadie
sabia de donde venian, y fue toda una sorpre-
sa para los habitantes. Este fenémeno dejé a
todos muy intrigados y todavia es recordado
como uno de los sucesos mas raros.

Otro suceso curioso tiene lugar en Japén,
donde cada afio se celebra el “Nebuta Matsu-
ri”, un festival lleno de color, musica y enormes
globos de papel que parecen burbujas gigan-
tes. La gente baila y disfruta creando figuras

-

{Sabias que muchos abuelitos
y abuelitas practican
deportes todos los dias?

gigantes que iluminan la noche. Este festival
es un ejemplo de cémo la creatividad puede
convertirse en una tradicion muy divertida y

- admirada por todo el mundo.

En la historia europea, un invento que hoy
usamos mucho y que también tiene su historia
curiosa es el paraguas. Antes de que existieran,
las personas usaban grandes sombreros o sim-
plemente se protegian de la lluvia con arboles o
mantas. Fue en el siglo XVI cuando aparecio el
primer paraguas moderno, y desde entonces se
volvié un objeto muy util para todos.

Pero no solo son cosas antiguas: en 1969,
el hombre lleg6 a la Luna por primera vez, un
suceso que parecia imposible y muy curioso

para la humanidad. Este hecho marcé el co-

mienzo de una nueva era para la ciencia y la
exploracién.
El Dia de los Sucesos Curiosos nos invita a

ver la historia desde otro punto de vista, apren-

diendo que, a veces, lo inesperado es lo que
mas nos enseia y nos hace sonreir.

G letras para volar

Palabra clave: _so_br_

A ILUSTRACION: TERESA ESPINDOLA

IAbuelitos en Movimiento!
Deportes para Grandes Campeones

ALISSON AVILA

Hacer deporte ayuda a los adultos mayo-

res a mantener sus huesos fuertes, tener mas
energiay sentirse mejor. También los ayuda a
no sentirse solos y a compartir momentos di-

vertidos con otras personas.

Aunque tengan mas afios, ellos también se
mueven, juegan y hacen ejercicio para man-
tenerse fuertes y felices.

Los adultos mayores pueden hacer
muchos tipos de deportes. Algunos cami-
nan por la plaza o el parque, otros nadan
como peces, andan en bicicleta, hacen
yoga o tai chi, un ejercicio suave que ayu-
da con el equilibrio. También hay quienes
juegan boliche, bailan en grupo o hasta
participan en carreras.

Hay eventos llamados "Olimpiadas
de Adultos Mayores" donde compiten en
distintas pruebas, como lanzamiento de
pelota, caminatas o juegos de equipo. No
importa quién gane, lo importante es mo-
verse, divertirse y hacer nuevos amigos.

El deporte es importante a cualquier
edad, pero para los adultos mayores tiene
beneficios especiales. Les ayuda a mante-
nerse fuertes, a moverse con mas facilidad,
a tener mejor equilibrio y a prevenir enferme-
dades. También los hace sentir felices, mas
relajados y con mejor animo.

En muchas familias, el deporte se convier-
te en una forma de unién. Los nietos aprenden
de la experiencia de los abuelos, y los abuelos
se llenan de alegria al compartir tiempo con
los mas pequenos.

Asi que la proxima vez que tengas un rato
libre, invita a tus abuelitos a moverse contigo.
No importa si es una caminata corta o una
partida de boliche imaginario en casa. Lo que
importa es compartir y disfrutar.

Palabra clave: M_vi_ie_t

A ILUSTRACION: ALEJANDRA FAUSTO
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En el Dia Mundial de los Animales cada
4 de Octubre, queremos hablarte de un
animal muy especial:

iel elefante!

Grande, fuerte y con una trompa muy
curiosa, el elefante es uno de los ani-
males mas inteligentes y carinosos
del planeta.

Los elefantes viven en Africa y Asia.
Son los animales terrestres mas gran-
des del mundo, pero también estan entre
los mas tranquilos. Viven en grupos fa-
miliares y se cuidan mucho entre ellos,
como si fueran una gran familia. Cuando
un elefantito nace, todos los adultos lo
protegen y lo ayudan a crecer.

{Sabias que los elefantes tienen
muy buena memoria?

Ilustrador
invitado:

El Elefante: El Gigante Amable del Mundo Animal

ALISSON AVILA

Pueden recordar lugares, caminos y
hasta a otros animales o personas por
muchos anos. También se comunican
con sonidos muy bajos que los huma-
nos no podemos oir.

Usan su trompa para beber agua,
saludar, levantar objetos y hasta para
jugar. Es como si tuvieran una super
mano larga. Ademas, los elefantes
son muy emocionales: pueden sentir
alegria, tristeza y hasta llorar cuando
pierden a un amigo.

Por desgracia, muchos elefantes
estan en peligro por la caza y la des-
truccion de su hogar. Por eso, en este
Dia Mundial de los Animales, recorda-
mos lo importante que es protegerlos
y respetarlos.

Palabra clave: I_te_ig_nt_s

A ILUSTRACION: SARA LARA

c, Pasatiempo: iMezcla de (etras!

ALISSON AVILA

Ordena las letras para escribir las palabras correctamente.

iHola! Me llamo Pablo, tengo 27 afios
y fui estudiante de la Licenciatura en
Disefo para la Comunicacién Grafica en
la Universidad de Guadalajara. Siempre he
sido un ferviente amante del arte en todas
sus formas de expresion, siendo el cine,
pintura, musica y literatura mis preferidas.

.TOPESRE _______

0OSARMBO _______

ESTELOAN ________
. IASOVUBIRA _ ________

TOMICONICONE -\ -\ — — — ———————
T ey comarte. 6. GRATEANTOVE __

Espero tengas un dia tranquilo.

N -

A ILUSTRACION: ADRIANA BELEN

w

Soy aficionado a los juegos de mesa,
anime/manga, videojuegos y cine. En
cuanto a lo profesional, estoy enfocado en
el branding y disefio publicitario, pero a la
par me estoy preparando en Disefio UX/UI.

" £

RESPUESTAS DE SEPTIEMBRE |1. CULTURA, 2.FAMILIA, 3.BONDAD, 4.GRATITUD, 5.APRENDER, 6.PAZ, 7.CREATIVIDAD

Descarga la app Visitanos y descarga libros electrénicos gratuitos en: letrasparavolar.org/libros
Sé parte de Gacetita y cuéntanos sobre ti y lo que mas te divierte. Envia tu historia a lagacetita@cuaad.udg.mx
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