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 Estelares

Reyna Grande
y Álvaro Enrigue

Esta conversación reúne a Reyna Grande y 
Álvaro Enrigue, para explorar cómo la ficción 
puede convertirse en un espacio de resistencia, 
memoria y reescritura de la historia. Desde 
los ecos de la Conquista de América hasta las 
realidades de la migración y la frontera en el 
siglo XXI, desplazamiento, poder y pertenencia 
desde perspectivas distintas.

Temática: Literatura / Literarias

Viernes 12 | 18:30 - 19:30 | Salón Planta Baja

De la conquista a la frontera:

Memoria y ficción
en diálogo

 Regístrate en el siguiente link

Imparte: Rosana Sánchez
Temática: Artes y oficios / Joyería

El taller Revelaciones invita a mujeres mayores 
de 18 años a vivir un proceso de autorrescate, 
autoafirmación y amor propio, utilizando la 
joyería como medio artístico y simbólico para 
reconectar con la luz interior, las emociones 
y la creatividad. Será impartido por Rosana 
Sánchez, directora de Citlali y tercera 
generación de una familia dedicada al arte 
de la joyería, quien concibe cada pieza como 
un lenguaje simbólico capaz de inspirar y 
transformar.

  Revelación para brillar:
reconociendo, valorando
y celebrando nuestra luz

1.ª. sesión (13 de septiembre)
10:00 - 14:00 | Salón Planta Alta

3.ª. sesión (04 de octubre)
2.ª. sesión (20 de septiembre)

4.ª. sesión (11 de octubre)

Taller de joyería

Ingresa para aplicar al proceso
de selección. Cupo limitado.

https://forms.gle/y61ZqhqLqzFafsQ9A
https://forms.gle/jFjX8rsamU6jzabq9
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México, un mito de siete siglos 
Crónicas de la ciudad infinita
 Autor: Jorge Pedro Uribe Llamas

Presentan:  Jorge Pedro Uribe Llamaso (Autor)
A setecientos años de la fundación de 
Tenochtitlan, nuestra capital aún tiene mucho 
que contar. Este no es un libro de historia, 
antropología, periodismo o ensayo, sino un 
compendio de crónica libre. Su tema es la 
Ciudad de México (con dos que tres excursiones).

Temática: Literatura / Literarias

Miércoles 17 | 18:30 - 19:30 | Salón Planta Baja

Presentación de libro
Editorial del mes

 Regístrate en el siguiente link

https://forms.gle/esSmofuhr6BYSK696
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Imparte: Entre cuentos y talleres
Un taller creativo donde niñas y niños 
crearán divertidos gatitos de cartulina 
con pancita de acordeón. Luego jugarán 
a pasar una bolita de estambre por 
debajo de ellos, poniendo a prueba su 
destreza y creatividad. ¡Recorta, arma, 
juega e imagina junto a tus acordeogatos!

Temática: Infantil/ Infantiles

 Acordeogatos, pasión 
por el estambre

Sábado 06 | 12:00 - 12:50 | Área Infantil

Taller infantil

Imparte: Ají - Maíz
Para la tía Chofi las bodas son la ocasión 
perfecta para arreglarse y quedar 
despampanante. Sobre todo le gusta 
poner especial cuidado en su peinado, 
por eso va con la señora Elodia a que 
se lo lave, seque, estire, la haga crepé, lo 
extienda y lo sobe hasta transformarlo en 
un edificio de fantasía de varios pisos.

Temática: Infantil/ Infantiles

 El peinado de la tía Chofi
Autora: Vivian Mansour Manzur

Sábado 06 | 13:00 - 13:50 | Árbol central

Cuentacuentos

Imparte: Ají - Maíz
Cuentacuentos musicalizados donde 
jugaremos con sonidos, ritmos y palabras 
entretejiendo historias para los primeros 
años. Aquí, las onomatopeyas serán la 
base de breves canciones en diálogo con 
los bebés.

Temática: Infantil/ Infantiles

 Cuentos y música 
para bebés
 (2 - 36 meses)

Domingo 07 | 11:00 - 11:50 | Árbol central

Má - Pá sonoro

Imparte: Nelly Mimbela
¡Septiembre es un mes muy especial! 
Celebramos las fiestas patrias con 
música, colores y comida deliciosa. En 
este taller infantil haremos una riquísima 
salsa mexicana, perfecta para acompañar 
unos crujientes totopos. ¡Vamos a 
mezclar sabores, divertirnos y aprender 
cocinando juntos!

Temática: Infantil/ Infantiles

 México lindo y que...rico
Domingo 07 | 12:00 - 12:50 | Área Infantil

Taller infantil

 Infantiles
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Imparte: Bernardo Govea
Nicolás Mangana tiene la ilusión de 
juntar dinero para comprar unos puercos, 
dedicarse a engordarlos, después 
venderlos y hacerse millonario.

Temática: Infantil/ Infantiles

 Los puercos
 de Nicolás Mangana
Autor: Jorge Ibargüengoitia

Domingo 07 | 13:00 - 13:50 | Árbol central

Cuentacuentos

Imparte: Paty Castro
Descubre la magia de los juguetes 
tradicionales de nuestro país. A través 
del juego y la fantasía, crearemos 
mundos únicos que nos permiten soñar 
y exploraremos cómo estos juguetes 
son un reflejo de nuestra cultura 
y creatividad. ¿Cuál es tu juguete 
tradicional favorito?

Temática: Infantil/ Infantiles

 México mágico
Sábado 13 | 12:00 - 12:50 | Área Infantil

Taller infantil

Imparte: Cuentacuentos GDL
Wiesner nos presenta al Sr. Minino, un 
elegante felino blanco y negro al que no 
parecen interesarle los típicos juguetes 
para gatos: los ratones de peluche, los 
cascabeles o los gallitos de badmington. 
¡Qué aburrido!. ¡Qué convencional! Pero 
entonces descubre una pequeña esfera 
de metal con patas. ¿Qué es eso?

Temática: Infantil/ Infantiles

 Sr. Minino
Autor:David Wiesner

Sábado 13 | 13:00 - 13:50 | Árbol central

Cuentacuentos

Imparte: Cuentacuentos GDL
En estas sesiones mensuales, aprende a 
contar cuentos en movimiento a tu bebé, 
seguido de una clase de yoga posparto 
que favorece el equilibrio emocional en 
el puerperio. Al final, habrá un círculo de 
crianza para compartir dudas, temores y 
anécdotas con otros padres.

Temática: Infantil/ Infantiles

 Mamá, papá y bebé 
(2-13 meses)

Domingo 14 | 11:00 - 12:30 | Área Infantil

Cuentiyoga
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Imparte: Tithor Cuentacuentero
Había una vez tres monstruos que vivían 
en un castillo, en lo alto de una tenebrosa 
montaña. Estos tres engendros se la 
pasaban todo el día discutiendo quién 
era el más malo, el más horrible y el más 
aterrador de todos; hasta que un día se 
les ocurrió crear un enorme monstruo. 
Querían que fuera el más malo, horrible y 
aterrador de todos.

Temática: Infantil/ Infantiles

 El monstruo
 de los monstruos
Autor: Patrick McDonnell

Domingo 14 | 13:00 - 13:50 | Árbol central

Cuentacuentos

Imparte: Entre cuentos y talleres
¿Lo has visto? ¿Me ayudas a encontrarlo? 
En este taller las niñas y los niños 
asistentes escribirán a través de una 
divertida estrategia la historia de un 
singular perrito extraviado. Luego, 
elaborarán un cartel de “SE BUSCA”, en el 
que ofrecerán una singular recompensa.

Temática: Infantil/ Infantiles

 Se busca perrito
Sábado 20 | 12:00 - 12:50 | Área Infantil

Taller infantil

Imparte: Paty Castro
Diego y Beto han ido de picnic, y Beto 
ha preparado una deliciosa sorpresa. 
Cuando Beto se queda dormido, Diego 
no puede resistir la tentación de echar un 
vistazo, ¡y descubre que Beto ha hecho 
sus galletas favoritas! Diego piensa que 
no le importará tomarse una, o dos, o 
incluso tres… Pero, ¿qué pasará cuando 
Beto despierte?

Temática: Infantil/ Infantiles

 Diego y Beto y las
 galletas desaparecidas
Autor: Chris Naylor-Ballesteros

Sábado 20 | 13:00 - 13:50 | Árbol central

Cuentacuentos

Imparte: Paty Castro
¡Descubre el origen legendario de la 
piñata! Este símbolo de alegría que 
es parte esencial de nuestras fiestas. 
Aquí aprenderemos quién tuvo la idea 
de crearla y por qué es tan especial. 
¡Anímate a crear tu propia piñata 
mexicana llena de color y tradición!

Temática: Infantil/ Infantiles

 Viva México
Domingo 21 | 12:00 - 12:50 | Área Infantil

Taller infantil
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Imparte: Paco Cuentacuentos
Si todo te sale mal, ¿qué haces? ¿Será 
cosa de buena o mala suerte? ¿Un 
amuleto puede cambiarlo todo? 
Descubre lo que Lucas hace para acabar 
con su mala fortuna.

Temática: Infantil/ Infantiles

 A Lucas todo le sale mal
Autora: María Luisa Puga

Domingo 21 | 13:00 - 13:50 | Árbol central

Cuentacuentos

Imparte: Entre cuentos y talleres
A Rosa le gusta su mundo sonrosado, 
desde su dinosaurio de juguete de color 
rosa hasta su mascota, un flamenco 
llamado Phil. Sin embargo, cuando ve 
cómo los colores primarios y secundarios 
se preparan para la fiesta del arcoíris, 
Rosa no puede evitar preguntarse 
por qué ella no está en el arcoíris y si 
esa ausencia significa que ella no es 
realmente un color.

Temática: Infantil/ Infantiles

 Rosa no es un color
Autora: Lindsay Ward

Sábado 27 | 13:00 - 13:50 | Árbol central

Cuentacuentos

Imparte: Cuentacuentos GDL
Cuentiyoga en familia es un encuentro de 
unión a través del yoga y los cuentos en el 
que niños, adolescentes y sus cuidadores 
ejercitan la imaginación, la respiración y 
aprenden a relajarse, para hacer frente 
al estrés, a las situaciones conflictivas y 
a la falta de concentración, problemas 
comunes en la sociedad actual.

Temática: Infantil/ Infantiles

 En familia
 (2 años en adelante)

Domingo 28 | 11:00 - 12:30 | Área Infantil

Cuentiyoga

Imparte: Paty Castro
En este taller cada uno de los 
participantes crearán su propio gusanito 
Tico y lo acompañará en el arduo camino 
de crecer hasta lograr sus deseos.

Temática: Infantil/ Infantiles

 El Gran Tico
Sábado 27 | 12:00 - 12:50 | Área Infantil

Taller infantil
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Imparte: Paco Cuentacuentos
La niña de esta historia tiene un serio 
problema: una mañana se levanta más 
temprano que de costumbre y descubre 
un increíble secreto bien guardado por su 
madre hasta entonces. Un secreto que la 
hace a ella misma y a su familia distinta de 
todas las demás. ¿Cómo podrá comportarse 
normalmente después de saberlo?

Temática: Infantil/ Infantiles

 Secreto de familia
Autora: Isol

Domingo 28 | 13:00 - 13:50 | Árbol central

Cuentacuentos
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 Todos somos changos
Coordina: José Luis Navarrete
Imparte:  Dra. Brenda Díaz Cárdenas
“Todos somos changos” nos invita a reflexionar 
sobre nuestra conexión con la naturaleza y 
nuestra evolución como especie. A través de 
este concepto, exploraremos cómo nuestras 
raíces primates nos definen, nos conectan con el 
mundo animal y nos recuerdan nuestra relación 
inherente con el entorno que habitamos.

Temática: Ciencia

Viernes 12 | 18:00 - 19:30 | Salón Planta Alta

Cantinero
científico

 Entre esporas y ferias: 
Los hongos al alcance de todos

Coordina: José Luis Navarrete
Imparte:  Dra. Laura Guzmán-Dávalos
“Entre esporas y ferias: Los hongos al alcance 
de todos” nos lleva a un fascinante recorrido 
por el mundo de los hongos, explorando 
su diversidad, usos y beneficios. Desde la 
micología en ferias locales hasta su impacto 
en la salud y la sostenibilidad, este charla abre 
la puerta a una nueva forma de apreciar estos 
organismos esenciales para la vida.

Temática: Ciencia

Viernes 26 | 18:00 - 19:30 | Salón Planta Baja

Cantinero
científico

Laboratorio mutante
de divulgación científica Coordina: Juan Nepote

Un espacio en evolución que presenta 
la ciencia de forma interactiva, flexible y 
experimental, acercando el conocimiento 
científico a todo tipo de público.

Temática: Ciencia / Divulgación de la ciencia

 Nombres propios:
máquinas  e inventos con historia

 11.ª sesión
Jueves 04 | 18:00 - 19:50 | Coworking

 13.ª sesión
Jueves 18 | 18:00 - 19:50 | Salón Planta Baja
 12.ª sesión
Jueves 11 | 18:00 - 19:50 | Salón Planta Baja

 14.ª sesión
Jueves 25 | 18:00 - 19:50 | Salón Planta Baja

 Ciencia

 Regístrate en el siguiente link

https://forms.gle/fQP7rhUG7LvgE1i89
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 Álbum: Almendra
Intérprete: Luis Alberto Spinetta

Coordina: Mar González
Almendra ofrece una puerta de entrada a un 
sonido original, desafiante y profundamente 
vinculado a los cambios culturales de su 
época. El álbum debut del grupo liderado por 
Luis Alberto Spinetta, uno de los discos más 
influyentes en la historia del rock argentino, 
marcó el inicio de una etapa clave en la 
consolidación del rock en español.

Temática: Música / Arte

Sábado 06 | 18:00 - 19:30 | Salón Planta Alta

Sala alterna
Ciclo: Rock Argentino

 El tren fantasma
Dirección: Gabriel García Moreno
Clasificación: B

Coordina: Anthony Guzmán
Adolfo es un ingeniero que llega a Orizaba, 
Veracruz con la intención de investigar una 
serie de robos en la estación de trenes, solo 
para verse envuelto en un conflicto de bandas 
y una persecución mortal. Acompáñanos a 
una proyección especial de “El Tren Fantasma” 
, considerada una de las producciones más 
importantes del cine mudo mexicano.

Temática: Cine

Miércoles 03 | 17:00 - 19:00 | Salón Planta Alta

Cineclub LCF
Ciclo: Cine clásico mexicano

 Los olvidados
Dirección: Luis Buñuel
Clasificación: B

Coordina: Anthony Guzmán
Pedro es un niño que deambula con jóvenes 
delincuentes hasta que Jaibo, su líder, lo arrastra 
a un crimen atroz. Acompáñanos a ver Los 
Olvidados de Luis Buñuel, una película cruda 
y realista que revela una cara ignorada por el 
cine de oro mexicano: la vida diaria de quienes 
sobreviven en las calles.

Temática: Cine

Miércoles 10 | 17:00 - 19:00 | Salón Planta Alta

Cineclub LCF
Ciclo: Cine clásico mexicano

 Charlas
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 Álbum: Clics Modernos
Intérprete: Charly García

Coordina: Mar González
En su segundo trabajo como solista, Charly 
García incorpora elementos del pop electrónico 
y la estética new wave, integrando influencias 
internacionales sin perder su anclaje en la 
realidad local. El álbum se publica en un 
contexto de transición democrática, y ofrece 
una mirada lúcida y crítica sobre la vida urbana, 
los medios, la modernidad y la identidad.

Temática: Música / Arte

Sábado 13 | 18:00 - 19:30 | Salón Planta Alta

Sala alterna
Ciclo: Rock Argentino

 Macho que ladra
 no muerde
Dirección: Víctor Manuel Castro
y Damián Acosta Esparza
Clasificación: B

Coordina: Anthony Guzmán
Constancio debe tener un hijo para heredar, lo que 
lo lleva a enredos cómicos y situaciones subidas 
de tono. Acompáñanos a ver Macho que ladra no 
muerde, una cinta del cine de ficheras, polémico 
por su tono sexual y humor simplista, pero también 
visto como reflejo cultural de su tiempo.

Temática: Cine

Miércoles 17 | 17:00 - 19:00 | Salón Planta Alta

Cineclub LCF
Ciclo: Cine clásico mexicano

 Hablemos de libertad
Coordina: Carlos David Esparza Reyes
En Coffee for liberty se exponen temas sobre 
la libertad, cualquier persona puede participar 
compartiendo su opinión desde el enfoque que 
prefiera. Trae tu taza y hablemos de libertad.

Temática: Desarrollo Social / Ciencias Sociales y Humanas

Miércoles 10 | 18:00 - 19:30 | Coworking

Coffee for Liberty
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Jueves 25 | 14:00 - 16:00 | Salón Planta Baja

 El caso de Imelda Virgen

Coordina: Violeta Sandoval
Imparte:  Alejandra Maritza Cartagena López
La abogada Alejandra Maritza Cartagena López 
analizará el caso de Imelda Virgen, académica 
asesinada por su esposo en 2012. Se abordarán 
temas como el feminicidio, la reparación integral 
del daño, el enfoque de género y los retos en la 
justicia para las mujeres víctimas de violencia.

Temática: Inclusión / Estudios de género

Cuestión
de género

 Álbum: Doble vida
Intérprete: Soda Stereo

Coordina: Mar González
Producido en Nueva York, Doble Vida, de Soda 
Stereo muestra una evolución hacia un sonido 
más internacional, con influencias del rock y 
pop estadounidense. Este álbum marcó el inicio 
de una etapa de profesionalización y expansión 
comercial que transformó la industria del rock 
argentino y consolidó a Soda como un referente 
clave del rock latinoamericano.

Temática: Música / Arte

Sábado 20 | 18:00 - 19:30 | Salón Planta Alta

Sala alterna
Ciclo: Rock Argentino

 Amores perros
Dirección: Alejandro González Iñárritu
Clasificación: B

Coordina: Anthony Guzmán
En Ciudad de México, tres historias se cruzan 
tras un brutal accidente. Relatos que exploran 
el dolor, la masculinidad y el amor en su forma 
más cruda. Acompáñanos a ver Amores Perros 
de Alejandro González Iñárritu, una de las 
películas más emblemáticas de la nueva ola del 
cine mexicano.

Temática: Cine

Miércoles 24 | 16:00 - 19:00 | Salón Planta Alta

Cineclub LCF
Ciclo: Cine clásico mexicano
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﻿El mito de Sísifo (2.ª sesión)
 Autor: Albert Camus

Coordina: Roberto Morga, Itzael Álvarez 
Alvarado y Kevin Enrique González Ortega

El mito de Sísifo alude al personaje de la 
mitología griega condenado por los dioses a 
empujar montaña arriba una piedra enorme, 
que vuelve a caer al valle cuando está a punto 
de alcanzar la cumbre. En esa figura trágica 
se ha visto la condición del hombre moderno, 
prisionero de mandatos extenuantes y labores 
sin sentido.

Temática: Literatura / Filosofía / Desarrollo Social y Humano

Domingo 21 | 11:00 - 12:30 | Salón Planta Alta

Club de lectura 
kintsugi filosófico

 El buen mal
Autora: Samanta Schweblin

Coordina: Víctor Ortiz Partida
Magnéticos e irresistibles.  En cada uno de los 
cuentos de El buen mal, Samanta Schweblin 
nos abduce a otra dimensión donde quedamos 
en contacto íntimo con sus personajes. 
Encandilados por el fulgor de la inminente 
tragedia, vulnerables y profundamente 
humanos, advierten cuánto podría 
transformarlos la irrupción de lo inesperado.

Temática: Literatura / Literarias

Jueves 11 | 18:00 - 19:50 | Salón Planta Alta

Club de lectura
LCF

﻿El mito de Sísifo (1.ª sesión)
 Autor: Albert Camus

Domingo 07 | 11:00 - 12:30 | Salón Planta Alta

Club de lectura 
kintsugi filosófico

Coordina: Roberto Morga, Itzael Álvarez 
Alvarado y Kevin Enrique González Ortega

El mito de Sísifo alude al personaje de la 
mitología griega condenado por los dioses a 
empujar montaña arriba una piedra enorme, 
que vuelve a caer al valle cuando está a punto 
de alcanzar la cumbre. En esa figura trágica 
se ha visto la condición del hombre moderno, 
prisionero de mandatos extenuantes y labores 
sin sentido.

Temática: Literatura / Filosofía / Desarrollo Social y Humano

 Clubs de lectura
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 La perra
Autora: Pilar Quintana

Coordina: Carmina Hernández Orozco, Imelda 
Lizette Ledezma Carbajal, Estefanía López 
Rodríguez y Jacob Emmanuel Rodríguez 
Berrueta
En la costa del Pacífico colombiano, lejos de la 
idílica postal, vive Damaris junto a su marido 
Rogelio. En este rincón del planeta la vida no 
conoce seguridad y los sueños conviven con las 
más cruentas pesadillas. Todos se encuentran 
cercados: tanto por el paisaje sobrecogedor 
como por sus convulsos horizontes internos.

Temática: Literatura / Literarias

Sábado 27 | 17:00 - 19:00 | Salón Planta Baja

Club de lectura
De la lectura al diálogo

 Un viejo que leía
 novelas de amor
Autor: Luis Sepúlveda

Coordina: Club de lectura de Zapopan
Antonio José vive en El Idilio, un pueblo remoto 
en la región amazónica de los indios shuar 
(mal llamados jíbaros), y con ellos aprendió a 
conocer la Selva y sus leyes, a respetar a los 
animales y los indígenas que la pueblan, pero 
también a cazar el temible tigrillo como ningún 
blanco jamás pudo hacerlo.

Temática: Literatura / Literarias

Martes 30 | 18:00 - 19:45 | Salón Planta Alta

Club de lectura de 
Zapopan

 Noticias del Imperio
Autor: Fernando del Paso

Coordina: Víctor Ortiz Partida
Esta novela se ha convertido en un clásico de 
las letras mexicanas. En ella, Fernando del Paso 
se ocupa, a través de la emperatriz Carlota, de 
describir no solamente la vida de este personaje 
histórico sino la de México durante el Segundo 
Imperio. De forma magistral narra a través de 
la vida de Carlota una parte de nuestra historia, 
regida por Maximiliano de Habsburgo.

Temática: Literatura / Literarias

Jueves 25 | 18:00 - 19:50 | Salón Planta Alta

Club de lectura
LCF
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 ¿Puede una sociedad 
oprimida liberarse
 sin violencia?
Coordina: María José Corrales
En este café filosófico reflexionaremos en 
colectivo sobre cómo defender la dignidad y 
mejorar la calidad de vida. ¿El cambio social 
requiere lucha? ¿Puede frenarse la violencia sin 
usarla? Una invitación abierta al diálogo sobre 
justicia, paz y transformación social.

Temática: Filosofía / Desarrollo Social y Humano

Martes 02 | 18:00 - 19:30 | Salón Planta Baja

Café filosófico

 La resistencia civil no-violenta 
a la agresión en Ucrania desde 
la filosofía estoica

Coordina: María José Corrales
Imparte: Dr. Francisco Miguel Ortiz Delgado
En esta mesa de diálogo reflexionaremos 
sobre la resistencia no violenta comparando 
las prácticas de los antiguos estoicos frente a 
tiranos o invasores con las acciones pacíficas de 
algunos ucranianos ante la agresión rusa desde 
2014. Un análisis filosófico sobre la fuerza ética 
de resistir sin violencia.

Temática: Filosofía / Desarrollo Social y Humano

Martes 23 | 18:00 - 19:30 | Salón Planta Baja

Mesa de diálogo

 La narco religión:
 las creencias y religiosidades que 
hacen arista con la narco-cultura.

Coordina: María José Corrales
Imparte: Fabian Acosta Rico
En esta mesa de diálogo exploraremos desde 
la filosofía cómo el narcotráfico y la muerte se 
entrelazan en la narco cultura, especialmente en 
cultos como el de la Santa Muerte.

Temática: Filosofía / Desarrollo Social y Humano

Martes 09 | 18:00 - 19:30 | Salón Planta Baja

Mesa de diálogo

 Filosofía
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 ¿Qué es la mentira?
Coordina: María José Corrales
En este café filosófico reflexionaremos en 
colectivo sobre el concepto de mentira, iniciando 
con definiciones personales para luego analizar 
cómo opera a nivel global a través de discursos 
falsos usados para dominar o mantener el poder. 
Un espacio para cuestionar la verdad en la 
comunicación y el poder.

Temática: Filosofía / Desarrollo Social y Humano

Martes 30 | 18:00 - 19:30 | Salón Planta Baja

Café filosófico

 Círculos y encuentro de 
menstruación consciente 
y en libertad para madres e 
hijas preadolescentes y adolescentes

Imparte: Cuentacuentos GDL
“Mi primer luna” es una experiencia pensada 
para preadolescentes, adolescentes, madres 
y abuelas que desean acompañar a sus hijas 
en su primer ciclo menstrual de una manera 
consciente, positiva y sagrada.

Temática: Desarrollo Social y Humano

Sábado 27 | 12:00 - 14:00 | Salón Planta Alta

Mi primer luna

Imparte: Sandy Hernández
La yoga ayuda a conectar el cuerpo, la 
respiración y la mente. Asiste a esta práctica de 
posturas corporales (asanas), que aportan a los 
músculos firmeza y elasticidad, provocando paz 
y bienestar. Entre otros beneficios podrás tener 
una relación más armónica con tu cuerpo, a 
controlar tu mente y emociones. Yoga significa 
“Unión” y “Esfuerzo”.

Temática: Bienestar / Desarrollo Social y Humano

Domingo 07 | 11:00 - 12:00 | Salón Planta Baja

Yoga

Domingo 21 | 11:00 - 12:00 | Salón Planta Baja

Salud y bienestar



 Recomendaciones

Livi Ocampo

Librera

Vitiligo
Emiliano Becerril Silva y Julia Reyes Retana C.
Este libro cuenta la historia de un niño 
que disfruta pasar tiempo en el jardín 
junto a su abuela. Entre flores y hojas, ella 
le enseña sobre el mundo de las plantas. 
Poco a poco, el niño descubre que, al igual 
que la naturaleza muestra distintos tonos 
de verde, también en nuestra piel existen 
diversos colores. Y entiende que, más allá 
de esas diferencias, lo más valioso es el 
tiempo y los momentos que compartimos 
con nuestros seres queridos.

Anthony Guzmán

Librero

Historial clínico
León Plascencia Ñol

En este pequeño libro, el autor nos invita a 
explorar las heridas del alma humana. Se 
trata de un relato breve pero profundo, que 
aporta un significado más íntimo a lo clínico 

y lo médico.
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Libros  ∙  Cafetería  ∙  Área de coworking 
Área infantil  ∙  Juegos de mesa  ∙  Galería

Dirección:

Periférico Nte.- Manuel Gómez Morín 1695 

Col. Belenes Norte 45150, Zapopan, Jalisco.

Horario en la sede del Centro Cultural Universitario 
Lunes a sábado: 9:00 - 20:00

Domingo: 10:00 - 17:00 

https://wa.me/523318529651?text=Me%20interesa%20recibir%20m%C3%A1s%20informaci%C3%B3n
http://
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