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Paz;{a: baz‘i

RAFAEL ALBERTI

iPaz, paz, paz! Paz luminosa.
Una vida de armonia
sobre una tierra dichosa.
Paz sin fin, paz verdadera.
Paz que al alba se levante
y a la noche no se muera.

Palabra clave: __z
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Hola

Sube a nuestra paloma gigante de la
paz, vuela por un limpio cielo azul
y recorre los cuadrilateros de México
para ver la lucha libre; descubre el
secreto pelirrojo que tenemos para
ti. Encuentra también maneras para
reducir las emisiones de humo en tu
comunidad y conoce las aventuras que
nos ofrecen la lectura y la escritura.

iNo te quedes
sin (eer!

.donde el publico puede disfrutar de un ambiente :

México es un lugar reconocido por su amplia
cultura y uno de sus elementos mas vibran-
tes es la lucha libre que es mas que un deporte,
es un espectaculo que enaltece a México, ya que
no solo involucra a los luchadores sino también al
publico: adultos, nifios, familias completas echan-
do porras con mdscaras personificando a su lucha-
dor favorito. Desde los anos 30 este espectaculo
ha formado parte esencial del colectivo nacional
ya que en septiembre de 1933. Salvador Lutteroth
Gonzdélez fundé la empresa mexicana de lucha li-
bre que hoy es conocida como el Consejo Mundial
de la Lucha Libre.

En los afos 50, conocidos como la época do-
rada de este deporte, surgieron grandes estrellas
como el Santo, Blue Demon y el famoso Rayo de
Jalisco, es importante conocer que en la lucha libre
hay dos bandos uno es conocido como los rudos
que son los “villanos” y los otros son los técnicos
que basicamente son los “héroes” en la lucha libre.

Un lugar donde es muy bien recibida la lucha
libre es en Arena Coliseo ubicada en Guadalajara,
Jalisco donde los aficionados disfrutan los comba-
tes llenos de emocioén en los “martes de glamour”

festivo y dinamico.

En México la lucha libre no es solo un entre-
tenimiento, es una expresion cultural que refleja la
creatividad, la lucha diaria y el espiritu festivo del
pueblo mexicano, donde la gente se expresa, se di-
vierte y sobre todo disfruta de su cultura.

Palabra clave: _ul_ur_

n México especificamente en Jalisco hay un platillo
tipico y muy delicioso conocido como torta ahoga-
da, el platillo consiste en un birote salado tipico de lare-
gion relleno de carnitas y con un toque de frijoles,
pero lo que mds la caracteriza es su salsa de
jitomate que se combina con especias ya
gue esta salsa ahoga a la torta.
Es comun encontrarla en puestos
callejeros, restaurantes locales y hasta
en ferias, siendo una comida que une
a las familias mexicanas. Las tortas
ahogadas son un simbolo de sabory
de tradicién, que combina sencillez,
sazo6n y mucha personalidad. Son un
orgullo de México que ha conquistado
paladares dentro y fuera del pais.

Bon A?"é‘ﬁt\'

A ILUSTRACION: DANIELA VILLARREAL

Palabra clave: _als_

& En México hay un juego muy co-
nocido por las familias mexi-
canas, el cual es conocido como
“la loteria” este juego es una ex-
% presion viva del folclore nacional,
tiene un estilo Unico que lo hace
destacar. En este juego se utilizan cartas ilustradas
que representan aspectos tipicos de la cultura mexi-
cana, como el gallo, el cantaro o la bandera.
Cada carta tiene una imagen colorida y un nombre
y quien canta la loteria mucha veces le da su toque
unico, los jugadores marcan las imagenes en sus ta-
blas con fichas, pueden ser frijoles, piedritas, etc. El
primero en completar la tabla debe gritar “loteria” para
ganar. La loteria es un reflejo del alma de México por-
que puedes jugarlo en todo momento.

Palabra clave: _a_i_ia

Mexico y (a Lucha Libre

ANA GORDOA

A ILUSTRACION:DANIELA VILLARREAL
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Presenta a (a eyenda del ring

El Satanico

JACKIE LEON

aniel Lopez Lépez, mejor conocido por su apodo
“El Satanico” es un luchador y entrenador mexica-
no de 75 afnos originario de la ciudad de Guadalajara.

Debutando el 17 de junio de 1973, se
baso en el villano de una pelicula de
James Bond para sv nombre artistico,
el cval ha mantenido hasta (a fecha.

Originalmente, era un luchador enmascarado, pero
perdié su mascara en enero de 1974 en una lu-
cha de apuesta contra “El Vengador”. Sin em-
bargo, a pesar de los contratiempos que se
presentaron en sus inicios, él siguié adelante
y consiguié ganar su primer campeonato en
1979. A lo largo de su carrera, fue parte fun-
damental de uno de los grupos mas impor-
tantes en la historia del Consejo Mundial
de Lucha Libre conocidos como “Los in-
fernales”. Este trio revoluciond el concepto
de las facciones en la lucha libre mexicana,
creando una imagen poderosa y temida en
el publicoy en la industria.

El Satanico no solo es una leyenda del
ring, sino también un simbolo de la lucha
libre tradicional, con una carrera que ha
trascendido generaciones. Su impacto si-
gue vivo en cada luchador que entrenay en
cada fan que recuerda sus intensas bata- S
llas sobre el cuadrilatero.

Palabra clave: L_c_a

A ILUSTRACION: DANIELA VILLARREAL
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La Paloma de (a Paz:
Un Simbolo de Esperanza

La Paloma de la Paz es uno de los simbolos més co-
nocidos en todo el mundo cuando hablamos de paz 'y
armonia. Pero...

{Sabias que esta paloma no
siempre fue un simbolo de paz?

A lo largo de la historia, este animal ha tenido diferen-
tes significados, pero hoy en dia es una figura univer-
salmente asociada con la idea de vivir sin violencia y
respetandonos unos a otros.

Todo comenzé en 1949, cuando el famoso pintor
espafiol Pablo Picasso cred una obra llamada La Pa-
loma de la Paz. Picasso, conocido por sus pinturas y
esculturas Unicas, disefié esta paloma para un evento
muy importante: el Congreso Mundial de Partidarios
de la Paz en Paris. La paloma que dibujé Picasso no
era una paloma comun, sino una figura simple, con li-
neas suaves y una postura tranquila, mostrando cémo
la paz es algo sereno y armonioso.

£Qué hacia tan especial esta paloma?

Picasso eligio una paloma blanca, un color que en mu-
chas culturas se asocia con |la pureza y la tranquilidad.
La paloma, ademas, llevaba una ramita de olivo en su
pico, un simbolo muy antiguo de paz. En la mitologia
griega, por ejemplo, la diosa Atenea usaba una rama
de olivo para sefialar el fin de un conflicto. Estaimagen
de la paloma con la ramita se convirtié en un mensaje
claro: la paz es el camino hacia un futuro mejor.

Palabra clave: S_m_o_o

Actividad: Crea tu propia Paloma de (a Paz

\. Dibuja una paloma blanca
Puedes calcar la silueta de una
paloma o dibujarla ti mismo.
También puedes pedirle a un
adulto que te ayude a buscar

una plantilla para recortar. -
2. Decora (a paloma v

con mensajes de paz

Escribe o dibuja cosas que 3.

signifique paz para ti. Ejemplos:
una sonrisa, compartir juguetes,
abrazos, ayudar a un amigo.

3. Haz una ramita de olivo

Recorta una ramita de papel
verde o busca una ramita real
del jardin. Pégala en el pico de
tu paloma.

4

COMPARTIR
JUGLETES

ALISSON AVILA

Ademas de ser un simbolo mundialmente conocido,
la Paloma de la Paz también nos ensefia algo muy im-
portante: la paz no es solo la ausencia de guerras, sino
también la manera en que nos tratamos entre nosotros
en el dia a dia. Cada vez que compartimos, ayudamos a
alguien o incluso resolvemos un problema con palabras
en lugar de peleas, estamos contribuyendo a esa paz
que tanto necesitamos.

A ILUSTRACION: DANIELA VILLARREAL

Materiales

+ Una hoja blanca

+ Una hoja color verde
0 una ramita

+ Colores

+ Lapiz

* Tijeras

+ Pegamento

AYUDAR A
UN AMIGO

iListo!
iNo olvides compartirnos
tu Paloma de Paz!

Envialos al correo:
lagacetita@cuaad.udg.mx

A ILUSTRACION: DANIELA VILLARREAL

A ILUSTRACION: KAREN JIMENEZ

Un secreto pelirrojo
de Camino Baro, ilustrado
por Nuria Fortuny

Un secreto pelirrojo es una
historia encantadora que nos invita
a abrazar nuestras diferencias.
Andrea, una nina pelirroja que se
siente un poco apartada por su
apariencia, descubre que la clave de
su felicidad esta en aceptar quién
es. A lo largo del relato, Andrea
explora lo que significa ser tnica,
aprender a valorarse y como, lo
que nos hace diferentes puede ser
nuestra mayor fortaleza.

Este libro ensefa a los nifios
que la diversidad es un regalo. Un
secreto pelirrojo no solo celebra la

individualidad, sino también el poder
de la confianza y la autoestima.
Ideal para pequeios que estan
aprendiendo a ser ellos mismos, es
una lectura perfecta para fomentar
el respeto y la empatia desde una
edad temprana.

Palabra clave: A_to_sti_a
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Materiales

+ 2 vasos transparentes + Un filtro de café

+ Agua o tela

*+ 1 cucharadita de + Unrecipiente para
bicarbonato de sodio recoger el agua

* 1 cucharadita de vinagre « 1 popote

ALISSON AVILA

IEl Aire Limpio es el Mejor Regalo para el Planetal

Hoy celebramos un dia muy especial: El Dia Interna-  esta contaminado debido a la actividad iQue Podemos hacer para evitario?
cional del Aire Limpio por un Cielo Azul. Este dia nos humana. Los autos, fabricas y hasta los
invita a reflexionar sobre la importancia del aire limpio incendios forestales liberan sustancias « Camina o monta en bicicleta
y lo que podemos hacer para mantenerlo sano. jPor- toxicas al aire que pueden enfermarnos + Usa el transporte publico
que un aire limpio es vital para nuestra salud y para la y también afectan a la naturaleza. Estos « Apaga las luces y electrodomésticos
salud de todos los seres vivos que habitan la Tierral contaminantes incluyen gases como el cuando no estén en uso

. , . L dioxido de carbono (C02), el diéxido de + Planta mas arboles y plantas

¢Por que necesitamos un aire "mP'O? nitrégeno (NO2), y particulas muy pe- + Evita quemar basura o plésticos
El aire que respiramos es algo que damos por he- quefas llamadas PM2.5 que son muy « Usa productos de limpieza ecoldgicos
cho, pero en muchos lugares del mundo, el aire peligrosas para los pulmones. + Educa alos demas

¢Como el aire limpia el agua?

I. Preparar el agua sucia: 2. Crear el "aire contaminado':
Llena los dos vasos con agua. Utilizando la pajilla, sopla aire

En uno de los vasos, ahade una de forma continua sobre el vaso
cucharadita de bicarbonato con agua sucia. Observa cémo

de sodio y una cucharadita de las burbujas se forman y el agua
vinagre (esto simula el agua se agita. Esto simula cémo el
contaminada). En el otro vaso, aire puede mover y mezclar los
deja el agua limpia. contaminantes en el aire.

3. fittrar el agua: %. Comparar el resuttado:
Toma el filtro de café o la Después de filtrar el agua, comparala
telay colocalo sobre otro con el agua del vaso limpio. ¢ Esta
vaso vacio. Vierte el agua del mas clara? Esto muestra como el aire
vaso sucio (el que tiene el "puede” limpiar algunas sustancias
bicarbonato y vinagre) através  en el agua, pero para hacerlo de

del filtro para ver si podemos manera mas efectiva, necesitamos
limpiar” el agua. que el aire esté limpio.
Explicacion:

En el experimento, el "aire sucio’ (representado por las burbujas y la
mezcla de vinagre y bicarbonato) agita y mezcla los contaminantes en
el agua. Al filtrar el agua, intentamos limpiarla, pero si el aire esta sucio,
no es tan facil. De igual manera, si el aire esta lleno de contaminantes,
como los gases de los autos o las fabricas, no sera facil limpiar el aire
ni el agua. Por eso, es fundamental que todos pongamos de nuestra
parte para mantener el aire limpio.

iNo olvides compartirnos tus resultados!
< . Envialos al correo:
Palabra clave: _i_e li_p_o A ILUSTRACION: KAREN JIMENEZ lagacetita@cuaad.udg.mx
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Bcnologia
o e?

El aire limpio y el cielo azul son dos de los ma-
yores tesoros que tenemos en nuestro planeta.
Sin embargo, en muchas ciudades y paises, el aire
esta contaminado por los gases y desechos de
fabricas, autos y otras fuentes. Pero...

{Sabias que (a tecnologia esta ayudando
a que nuestros cielos sigan siendo azules
y el aire mas limpio?

Hoy en dia, la tecnologia tiene un papel muy im-
portante en la lucha contra la contaminacién. Un
gran ejemplo de ello son los autos eléctricos. A di-
ferencia de los autos tradicionales, que emiten ga-
ses contaminantes al circular, los autos eléctricos
no liberan didxido de carbono ni otros quimicos
dafiinos. Al usar electricidad en lugar de gasolina,
ayudan a reducir la contaminacion del aire y mejo-
ran la calidad del ambiente.

Ademas de los autos, existen tecnologias que
ayudan a medir y controlar la contaminacién. Los
sensores y satélites estan en el cielo y el espacio
registrando la calidad del aire en todo el mundo.

57

Estos dispositivos envian informacion a los cien-
tificos para saber cudles son las dreas mas con-
taminadas y cémo reducir la polucién. Incluso hay
drones que se usan para tomar muestras del aire
y ayudar a mejorar nuestras ciudades.

Otra tecnologia importante son los sistemas
de energia renovable, como los paneles solares
y los aerogeneradores (molinos de viento). Es-
tos dispositivos producen electricidad sin dafar
el medio ambiente, a diferencia de las centrales
eléctricas que queman combustibles fésiles. Al
usar energia solar o edlica, se reduce la cantidad
de gases contaminantes en el aire, lo que ayuda a
mantener el cielo azul y limpio.

Este Dia Internacional del Aire Limpio, recor-
demos que la tecnologia es una gran aliada en la
proteccion de nuestro planeta.

iSi usamos (a tecnologia de forma
inteligente, podemos tener un aire mas
limpio y un cielo mas azul para todos!

Palabra clave: _n_r_ia re_ _va_le

iCelebra el Dia Internacional de (a Paz!

/

A ILUSTRACION: KAREN JIMENEZ

ALISSON AVILA

Cada 21 de septiembre, el mundo se llena
de esperanza, amor y unidad, jporque es el
Dia Internacional de la Paz! Esta fecha fue
establecida por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en 1981 con un obje-
tivo muy claro: promover la paz en todo el
planeta. Y no solo hablamos de la paz en-
tre paises, sino también de la paz entre las
personas, las familias y las comunidades.

iLa paz comienza con nosotros!

En este dia especial, personas de diferen-
tes culturas, religiones y paises se unen
para reflexionar sobre cémo podemos
contribuir a un mundo mas tranquilo. No
se trata solo de no pelear o discutir, sino
de construir relaciones basadas en el
respeto, la comprension y el amor. Todos
podemos ser "embajadores de la paz" si
actuamos con bondad, ayudamos a los

6

demas y resolvemos los conflictos con
dialogo y no con violencia.

El Dia Internacional de la Paz es tam-
bién una oportunidad para recordar que
todos los nifos y nifnas del mundo tie-
nen derecho a vivir sin miedo, en un am-
biente seguro y lleno de oportunidades.
Este dia nos invita a reflexionar sobre lo
afortunados que somos de tener paz en
nuestras vidas y sobre la importancia de
protegerla.

Ademas, en muchos lugares, se rea-
lizan actividades divertidas y educativas,
como cantar canciones de paz, hacer di-
bujos, leer cuentos y participar en talle-
res. Todo esto nos ayuda a entender lo
importante que es trabajar juntos para
hacer del mundo un lugar mejor.

Palabra clave: B_n_ad

A ILUSTRACION: MELISSA RENTERIA
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El Origen del Dia Mundial |
: ~ de (a Gratitud

El 21 de septiembre no solo es un dia para
reflexionar sobre lo que tenemos, sino que
también tiene un dato histérico muy inte-
resante: jes el Dia Mundial de la Gratitud!
Este dia nos invita a ser agradecidos por
todo lo que nos rodea, desde las cosas
mas grandes hasta las mas pequefias.

La idea de dedicar un dia a la gratitud
comenzo6 en 1965, cuando un hombre lla-
mado Claude A. L. Smith, un escritor y fi-
I6sofo, propuso un dia especial para recor-
dar lo importante que es agradecer. Smith
pensaba que si todos se tomaran un mo-
mento para expresar su gratitud, el mundo

- seria un lugar mucho mas amable y posi-
tivo. Asi que, después de mucho trabajo y
organizacion, la fecha del 21 de septiem-
bre fue elegida para celebrar este dia en
honor a la importancia de ser agradecidos.

El Dia Mundial de la Gratitud no solo se

- celebra en un pais, sino que se ha extendido

por todo el mundo. Desde entonces, muchas
personas, escuelas, y organizaciones aprove-
chan esta fecha para recordar como un simple
“gracias” puede cambiar el dia de alguien. En
algunas partes del mundo, se organizan activi-
dades como escribir cartas de agradecimien-
to, compartir historias de gratitud e incluso ha-
cer gestos de bondad para los demas.

Este dia también nos ensefia que ser
agradecidos no solo tiene que Ver con las
grandes cosas, sino con las pequefas. A ve-
ces, un "gracias” por algo tan simple como un
buen desayuno o un dia soleado puede hacer
que alguien se sienta muy especial.

Palabra clave: _r_tit_ _

A ILUSTRACION: DANIELA VILLARREAL
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:‘!”: IUn Dia $in Autos, Un Respiro Para el Planeta!

ECOLOGIA

ALISSON AVILA

{Sabias que hay un dia en el que
muchas personas dejan sus avtos
en casa para cuidar al planeta?

Se llama Dia Mundial Sin Automovil y se
celebra cada 22 de septiembre. Es una
oportunidad especial para darnos cuenta
de cuanto podemos ayudar a la Tierra con
pequefios cambios.

Cuando usamos menos el auto, el aire
gue respiramos se vuelve mas limpio. Los
autos, aunque nos ayudan a movernos rapi-
do, también contaminan mucho. Su humo
ensucia el cielo y dafia a los animales, las
plantas... jy a nosotros también! Por eso,
este dia nos invita a caminar, andar en bici-
cleta, usar el transporte publico o, si es posi-
ble, no usar ningun vehiculo que contamine.

En muchas ciudades del mundo, las ca-
lles se llenan de bicis, patines y personas fe-
lices caminando. Se hacen paseos, juegos

al aire libre y actividades para recordar que
cuidar el medio ambiente también puede ser
muy divertido.

Pequefias acciones como estas ayudan
a que el planeta esté mas sano. Si todos po-
nemos nuestro granito de arena, lograremos
tener un mundo mas verde, con rios limpios,
cielos azules y animales felices.

Ademas, el Dia Mundial Sin Automovil
nos ensefia que no solo un dia es importan-
te. Todos los dias podemos hacer algo para
proteger nuestro hogar: caminar mas, pedirle
a mama o papa que compartan el auto con
otras personas o simplemente pensar antes
de usarlo si realmente es necesario.

Cada paso que damos sin un auto
es un regalo para (a Tierra.

Palabra clave: C_nt_ _in_ _ion

A ILUSTRACION: DANIELA VILLARREAL
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iLa Magia de (a Alfabetizacion abre

Q.
%@%@ tus neuronas (as Puertas del Conocimiento!

ALISSON AVILA

La alfabetizacion es uno de los superpode- libros son importantes; también puedes leer

res mas importantes que podemos tener. sefales, instrucciones, recetas o incluso las

. letras de tus canciones favoritas.
¢Sabias que cvando aprendes a Para celebrar la alfabetizacion, te pro-
leer y escribir, abres un mundo pongo una actividad divertida. jEscribe tu
(leno de aventuras, conocimientos propia historia! Piensa en un personaje, un
Y posibilidades? lugar y una aventura. Puede ser algo que te

gustaria que sucediera o algo totalmente
Cada vez que lees un libro, estds descu- inventado.
briendo algo nuevo, y cuando escribes,
puedes compartir tus ideas y pensamien-
tos con los demas.

La alfabetizacion no solo nos ayuda a
entender lo que leemos en la escuela, sino
gue también nos permite explorar el mundo
de una manera divertida y emocionante. jEs
como tener una llave magica para acceder
a cualquier lugar y aprender sobre cualquier
tema que nos interese! Palabra clave: C_ea_iv_d_d

Ademas, leer y escribir te ayuda a me- )
jorar tu comunicacién. Cuando sabes ex- 4 LUSTRACION: DANIELAVILLARREAL
presarte bien, es mas facil hacer nuevos No olvides compartirnos tu historial
amigos, resolver problemas y entender me- Envialos al correo:
jor el mundo que te rodea. Pero no solo los lagacetita@cuaad.udg.mx

Escribe el titulo de tu historia.
Describe a tu personaje principal:
¢quién es? ;qué le gusta hacer?
Escribe sobre la aventura que vive
tu personaje.

Agrega un final sorprendente.

I‘ustradora i i RESPUESTAS DE AGOSTO
invitada: Pasatiempo: Crucigrama  messomaomsas
DANIELA VILLARREAL ALISSON AVILA NI VIC(M[Y|O|S|A[L[T|E|N[A[S
! et
iHola! Mi nombre es Daniela pero f '; ,I, & : ': : f 8 2 : ’; g :
me dicen Dany, tengo 24 afios y soy Plo[Aa[T[I]Vv[X][M[T[o]C[Mm[S N
estudiante de la Licenciatura en Disefio $ 'L‘ : s c : g f 8 ; g a : ‘I’
para la Comunicacién Grafica de la z Ala[nlo[Flo[TI0(G|RIAF|I]A
Universidad de Guadalajara. Basicamente RIOILIH[B[CIA[MIR|A[MII|D|Q
desde que tengo memoria, he dibujado 3
y practicado con muchos estilos hasta Y
encontrar el mio, fue por eso que VERTICAL
me especialicé en ilustraciéon en mi 1. Conocimientos, tradiciones y
licenciatura. costumbres de un grupo.
3. Ser amable y ayudar a los demas.

Me gusta crear personajes de todo
tipo, con historias llenas de misterio y
ficcion, tanto coloridos como los mas

sombrios, soy versatil en mi trabajo
como ilustradora y siempre me gusta
experimentar con distintas técnicas —rerE RS
tanto tradicionales como digitales, con 6. Lo contrario a la guerra.
tal de contar historias. 7. Imaginacion para crear cosas
7 nuevas.

4. Dar las gracias es mostrar...

6 HORIZONTAL

2. Todos en casa se cuidan entre si.
5. Cuando estudias y descubres

Puedes ver mas de mi trabajo en
proceso en Instagram: @daniellart.02 A ILUSTRACION: DANIELA VILLARREAL

Sé parte de Gacetita y cuéntanos sobre ti y lo que mas te divierte. Envia tu historia a lagacetita@cuaad.udg.mx
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