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La funa

ALEJANDRA PIZARNIK

La luna se levanta
y el mundo se calla.
Es como un ojo
que mira sin ver.
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Hola

En esta edicién, viajaremos a una

' Jamaica: La Cuna del Reggae

isla muy especial en el Caribe: WRmT
Jamaica, un lugar lleno de musica y ﬁ@@%ﬂj@ ARLETH CABRERA Y ANDREA GUZMAN

comida deliciosa. Nos adentraremos | Viajere. -
en el fondo del mar de las letras para

conocer mas sobre los delﬁn.es. Y, Jamaica es una isla muy especial en el Caribe, fa-
para celebrar el Dia Internacional

de la Luna, preparate para . _mosa por su musica, playas hermosas y su gente
conocer a VIPER, un robot con una ~ llena de alegria.

increible mision. jY eso no es todo! iSabias que Jamaica es el wgar
Tendremos muchos otros temas :

impresionantes. ;Estas listo? donde nacio el reggae?
El reggae es un tipo de musica con ritmos muy di-

iNO te quedes Sin ‘eer. vertidos y mensajes que hablan de paz, amory justi-

cia. jEs una musica que hace que todos quieran bailar!

Un dato muy interesante es que el cantante Bob
Marley, que es una de las personas mas famosas
de Jamaica, ayudd a que el reggae se escuchara en
todo el mundo. Sus canciones hablaban sobre un
mundo mejor y de como todos debemos ser ama-
bles y cuidarnos unos a otros.

Gracias a la musica de Bob Marley y otros artistas, el
reggae se convirtié en un simbolo de la cultura jamai-
quina y ahora se escucha en muchos paises. jJamai-
ca se ha convertido en la cuna del reggae, y su musica
sigue uniendo a personas de todas partes del mundo!

Asi que la proxima vez que escuches reggae, piensa
en Jamaica, la isla donde nacid este increible estllo
de musica.

Palabra clave: _e_ga_ A ILUSTRACION: ALEJANDRA FAUSTO

Un platillo muy famoso de Jamaica es el pollo jerk. Este platillo tiene un
sabor delicioso porque el pollo se cubre con una mezcla de especias

2 Ludi es un juego de mesa tradicional jamai-
Bon A‘)‘)e‘\’\t\ como pimienta, ajo, jengibre y un poquito de chile picante. Las especias le

cano adaptado del antiguo juego indio Pa-
chisi. Se distingue por sus tableros artesanales

S W
)$

dan un sabor Unico que hace que todos quieran probarlo. o coloridos, con tonos de rojo, verde, amarillo y
2  negro. El objetivo del juego es llevar estraté-
El pollo se deja marinar para que absorba todo ese sabor y gicamente las cuatro fichas al centro del
luego se cocina a la parrilla, lo que lo hace ain mas sa- tablero, conocido como "hogar", lanzando dos dados.
broso, con un toque ahumado. El pollo jerk se sirve con Para ingresar una ficha, se debe obtener un seis;
arroz, frijoles y platanos fritos, creando una comida ademas, los jugadores pueden capturar fichas
completa y deliciosa. rivales o formar bloques estratégicos. Ludi
fomenta el pensamiento estratégico, la crea-
Este platillo es muy popular en Jamaica y lo comen en tividad y el trabajo en equipo, convirtiéndose
muchas celebraciones y reuniones familiares. jEs un pla- en un simbolo de identidad cultural y unidad in-
tillo ideal para disfrutar mientras escuchas musica reg- tergeneracional en Jamaica. Su practica sigue viva,
gae! El pollo jerk es una de las comidas que hacen de Ja- promoviendo diversién, conexién social y orgullo por las
maica un lugar Unico y especial, lleno de sabor y alegria. tradiciones locales.
Palabra clave: _er_ A ILUSTRACION: SARA LARA Palabra clave: _u_i A ILUSTRACION: NAYELI VAZQUEZ
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Presenta a (a psicoanalista

Olga Varela Tello

ARLETH CABRERA

uando Olga Varela Tello era nifia, vivia en la hermosa ciudad de Gua-
dalajara. Desde pequefia, le gustaba observar a las personas y escu-
char sus historias. A veces, se daba cuenta de que sus amigos estaban
tristes o preocupados, y ella siempre encontraba una manera de ha-
cerlos sentir mejor. No necesitaba darles consejos, solo los escu-
chaba con atencidn, y eso les hacia sentir que no estaban solos.

A través de ella, las personas pueden expresar sus senti-

mientos, entenderse mejor y encontrar soluciones a sus

problemas. Desde entonces, sofidé con dedicarse a ayu-
dar a los demas.

0(ga descubrio que (a escucha
es una herramienta poderosa.

Cuando crecid, estudié Psicologia y luego se convir-
tio en psicoanalista. En este trabajo, siguié usando su
gran habilidad para escuchar a quienes necesitaban ha-
blar de sus pensamientos y emociones. Con paciencia
y comprension, ayudé a muchas personas a conocerse
mejor y a sentirse mas felices.

La historia de Olga nos ensefa que escuchar con
el corazén abierto puede cambiar vidas. A ve-
ces, las palabras no son necesarias; solo estar
ahi para alguien puede hacer una gran dife-
rencia. Como ella, todos podemos apren-
g der a escuchar mejor y hacer del mundo
un lugar mas comprensivo y amable.

Palabra clave: _sc_cha_

A ILUSTRACION: KAREN JIMENEZ
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El Arte de Expresar Sentimientos

ARLETH CABRERA

Los emojis son pequeiios dibujos que
nos ayudan a mostrar lo que sentimos
sin usar muchas palabras. Cada emoji es
como una mini obra de arte creada por
artistas que usan colores y formas para
expresar emociones. Cuando vemos una
carita sonriente, un corazoén o una estre-
lla, entendemos que alguien quiere com-
partir alegria, amor o sorpresa.

Imagina que cada emoji es un pincel en
la mano de un artista. Con ese pincel,
podemos pintar nuestras emociones de
manera divertida y original. Los emojis se
convierten en un lenguaje visual en el que
cada dibujo cuenta una historia Unica. Por
ejemplo, un emoji de risa nos muestra
que algo nos ha hecho muy felices, mien-
tras que uno de llanto expresa tristeza.

Los disefiadores de emojis se esfuerzan
por elegir colores vibrantes y formas
sencillas que capturan el espiritu de
cada emocion. Este arte digital trans-
forma nuestros mensajes en pequefios
cuadros llenos de vida y color. Al usar
emojis, no solo compartimos lo que
sentimos, sino que también decoramos
nuestras palabras, haciendo que nues-
tras conversaciones sean mas diverti-
das y expresivas.

Ademas, los emojis nos invitan a ser crea-
tivos. Podemos combinarlos para inventar

Actividad: Crea tu Emoji

Materiales

Cartén
Hojas de colores
Pinturas

Colores
Tres palitos de

madera
Cinta

Tijeras
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Palabra clave: _m_j_

historias, juegos y aventuras en nuestras
charlas con amigos y familia. Cada emoji
es como una pincelada en el lienzo de la
comunicacion, donde el arte y la tecnolo-
gia se unen para embellecer nuestro dia a
dia. Gracias a ellos, descubrimos que ex-
presar sentimientos puede ser tan magico
como pintar un cuadro.

Piensa en tres
emociones que
quieras representar.

Dibuja sobre el cartén
tres figuras las cuales
serdn la base de tu »
emoiji, puede ser un
circulo, cuadrado,
tridngulo o una estrella
y recortala.

Pinta las figuras
de los colores que
mas te gusten.

A ILUSTRACION: KAREN JIMENEZ

El poder de los emojis nos ensefia que
el arte estd en todas partes, y que a tra-
vés de imagenes podemos comunicar
lo que llevamos en el corazén.

iDescubre el arte de los emojis y
deja que tus emociones se expresen
con color y alegria!

En las hojas de

colores dibuja los
elementos que te
ayudaran a representar
las emociones que
seleccionaste.

. Adorna tus figuras
) y deja volar tu
imaginacion.

Pegalas en un
palito de madera.

iListo!

A ILUSTRACION: TERESA ESPINDOLA

iNo olvides compartirnos tus emojis!
Envialos al correo:
lagacetita@cuaad.udg.mx

w@mteto

ARLETH CABRERA

“‘

NO'LO APLAUDAS
SULUGAR ES EN EL MAR

A ILUSTRACION: ALEJANDRA FAUSTO

"Cuadernos de un delfin"
de Elsa Bornemann

Este libro nos cuenta la historia de un
joven delfin que es capturado y llevado a
vivir en cautiverio. A través de sus propios
pensamientos y sentimientos, conocemos
su amor por el océano, sus recuerdos de
la vida en libertad y su deseo de volver a
nadar en aguas abiertas.

Con un lenguaje cercano y lleno de
emocion, "Cuadernos de un delfin" ayuda
a los nifios a comprender la importancia

de cuidar y respetar a los animales
marinos. Es un cuento que invita a
reflexionar sobre la amistad, la familia y la
libertad, despertando la curiosidad por el
mundo submarino.

Las ilustraciones acompafian la
historia con colores y formas que nos
transportan al océano. Es un libro ideal
para pequeiios lectores que aman la
naturaleza y quieren aprender mas sobre
los delfines y su hogar en el mar.

Palabra clave: _i_er_a_
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ARLETH CABRERA Y SANDRO VAZQUEZ

Exploradores de (a Lengua: Un Viaje Divertido

ivamos a descubrir los secretos de (a lengual

Esa parte tan divertida de nuestro cuerpo que
nos ayuda a hablar, comer, hacer muecas gra-
ciosas y, por supuesto, jsacarla en el Dia Mun-
dial de Sacar la Lengual!

Aunque no lo parezca, es un musculo muy
fuerte y muy trabajador, que usamos todo el
tiempo, jhasta para dormir!

Ademas, la lengua nos ayuda a hablar, forman-

do los sonidos para decir palabras. Intenta ha-
blar sin mover la lengua.

iVeras qué dificil es!

Otra cosa muy divertida es que cada perso-
na tiene una lengua tnica, como si fuera una
huella especial. No hay dos lenguas iguales en
todo el mundo.

Y parece curioso, pero hay animales con len-
guas muy diferentes a la nuestra. Por ejemplo,
los camaleones tienen una lengua larga y pe-

G letras para volar

+ Espejo

+ Cuadernoy un lapiz

+ Regla o cinta métrica.

+ Vaso de agua y algo de
comida, galletas o fruta.

+ Reloj o temporizador.

gajosa que lanzan para atrapar insectos.

iAlgunos perros tienen
(a lengua azul!

En algunos paises, sacar la lengua es una
forma de saludar. Aqui solemos hacerlo para
hacer caras graciosas o jugar, y por eso hoy
tenemos algunos retos que nos haran cono-
cer mas sobre éste increible musculo.

Palabra clave: M_sc_lo

iManos a (a obra! 0 mejor dicho... lengua afuera

»

). Mira tu lengua en el espejo:
¢Es rosada? ; Tiene puntitos?
¢Es larga o corta? Anétalo
en tu cuaderno.

2. iPonla a prueba! Intenta estos desafios y

anota si te resultan faciles o dificiles:

@ Muévela ala
derechayala
izquierda.

@ Sacatulengua
lo mas lejos
que puedas.

© Forma una
"U" con la
lengua.

@ Intenta tocarte
la nariz con
la lengua (jno
todos pueden!).

@ Hazla girar
en circulos.

—A

A ILUSTRACION: NAYELI VAZQUEZ

3. iMidela!: Con una regla o cinta
métrica, mide cuanto puedes
sacarla hacia afuera. ;Tienes una
lengua gigante o pequefia?

[U)

4 Lengua tragona: Toma un trozo
de galleta o frutay ponlo en tu
boca sin masticar. ;Notas como
la lengua empuja la comida hacia
los dientes? Ahora, bebe agua
y siente como tu lengua la guia
hacia la garganta.

&

6. Lengua parlanchina: Di
palabras como "lago’, "tigre"
y "ratén" y siente como tu
lengua se mueve dentro de la
boca. jEs como un acrébata

del habla!

NOTA:
Nuestra lengua es un masculo

increible: nos ayuda a hablar,
comer, hacer caras divertidas y
hasta sacar la lengua en un dia
especial. Cada lengua es anica, y
la tuya es espectacular

Ahora cuéntanos, ;cual fue tu reto
favorito? jFeliz Dia de Sacar la Lengual!

Escribenos:
lagacetita@cuaad.udg.mx
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Tecnologia

VIPER: El Robot Explorador Que Busca Agua en (a Luna

ARLETH CABRERA

A ILUSTRACION: SARA LARA iSabias que en (a Luna podrc’a haber agoa? agua en lugares donde la luz del Sol nunca llega,

como crateres profundos y oscuros.

Aungue no hay mares ni rios como en la Tierra,
los cientificos creen que en el polo sur lunar exis-
ten pequenas cantidades de agua atrapadas en el
suelo. Para descubrirlo, la NASA ha creado un ro-
bot muy especial llamado VIPER, que explorara la
superficie lunar en busca de este valioso recurso.

Pero, {por que es tan importante
encontrar agua en (a Luna?

Si los astronautas pueden usar esta agua en el
futuro, podrian beberla, convertirla en oxige-

no para respirar e incluso en combustible para
viajar mas lejos en el espacio. Esto ayudaria a
construir bases lunares y facilitar la exploracién
de otros planetas.

VIPER (Volatiles Investigating Polar Exploration
Rover) es un rover, un tipo de robot espacial pare-
cido a un carrito con ruedas. Esta disefiado para
moverse por el suelo polvoriento de la Luna, re-
sistir temperaturas extremas y analizar el terreno
con su avanzada tecnologia. Utiliza inteligencia
artificial (IA) para tomar decisiones en tiempo
real, evitando obstaculos y eligiendo los mejores
caminos para seguir explorando.

VIPER sera lanzado en los préximos afios y su
mision durara aproximadamente 100 dias. ;Ima-
ginas lo emocionante que sera descubrir agua
en la Luna? Este robot explorador nos ayudara a
entender mejor nuestro satélite y a prepararnos
para futuras misiones espaciales.

Este increible robot tiene tres herramientas cienti- . ,
ficas: un taladro para perforar el suelo, un espec- iLa Luna esta llena de secretos, Y

trémetro para detectar sustancias quimicas y un VIPER esta listo para revelarlos!
sensor especial para analizar los materiales del
terreno. Con ellas, VIPER podra buscar rastros de  Palabra clave: V_P_ _

ARLETH CABRERA

\;ﬁ?& Escuchar con el Corazon: El Secreto para un Mundo en Paz

gue esta enojado contigo. Pero si prestas atencion, te

{Alguna vez has sentido que alguien no te
daras cuenta de que solo necesita apoyo y consuelo.

escucha cvando hablas? Es frustrante, éverdad?

También es importante escuchar a los adultos,
como los maestros y los papas, porque tienen
consejos valiosos. Pero ;sabias que los adul-
tos también deben escuchar a los nifios? Sus
ideas, sentimientos y suefios son importan-
tes y merecen ser escuchados con respeto.

Ahora imagina un mundo donde todos prestaran
atencion de verdad a lo que los demas dicen. jSe-
ria un lugar mas feliz y pacifico! Por eso existe

el Dia Mundial de la Escucha, para recordarnos
gue escuchar con atencién y respeto puede
ayudarnos a llevarnos mejor con los demas.

Escuchar con atencién nos ayuda a ser

mejores amigos, a resolver problemas sin

pelear y a construir un mundo mas pacifi-

co. La proxima vez que alguien te hable,
miralo a los ojos, pon atencion y dale
tiempo para expresarse.

Escuchar no es solo oir sonidos. Es prestar
atencidn a las palabras, a los gestos y hasta
a las emociones de la otra persona. A veces,
cuando alguien esta triste o0 enojado, no nece-
sita que le demos una solucién, sino simple-
mente que lo escuchemos con carifio.

iVeras como todo mejora cvando

Cuando realmente escuchamos, aprende- ,
escuchamos con el corazon!

mos cosas nuevas y evitamos malenten-
didos. Imagina que en la escuela un amigo te

dice que esta molesto porque no lo escogieron para

jugar en un equipo. Si no lo escuchas bien, podrias pensar

6

Palabra clave: _t_nci_n

A ILUSTRACION: SANDRO VAZQUEZ
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~ Los Emojis: El Lenguaje Universal de Hoy

. {Sabias que los emojis, esos
~ pequenos simbolos que usamos
para expresar emociones, nacieron
~_enJapon en 19997

Fueron creados por el disefiador Shige-
taka Kurita, quien queria encontrar una

forma sencilla de comunicar emociones

a través de mensajes de texto. En ese en-
tonces, los teléfonos moviles no tenian
muchas opciones para mostrar expresio-
nes o sentimientos, por lo que los emo-
jis fueron una solucion divertida y rapida
para transmitir lo que sentiamos.

Los primeros emojis eran bastante sim-
ples: una carita sonriente, una cara triste,
y otros simbolos como el sol o la luna. A
pesar de ser pequefios y sencillos, logra-
ron revolucionar la forma en que nos co-
municamos. Con el tiempo, los emojis se
fueron ampliando para incluir una gran va-

riedad de caras, animales, objetos y hasta
banderas de paises.

Hoy en dia, los emojis son un lenguaje

universal. No importa si hablas espanol,
inglés o cualquier otro idioma, los emo-
jis permiten que las personas de todo el
mundo se conecten y se comprendan.
Incluso las empresas y gobiernos usan
emojis para hacer mensajes mas cerca-
nos y amigables.

Cada vez que envies un emoji, estas uti-
lizando una herramienta poderosa que

- no solo te ayuda a comunicarte de ma-

nera mas efectiva, sino que también co-
necta a millones de personas alrededor
del mundo, sin barreras de idioma.

iLos emojis nos recverdan
que (a comunicacion puede
ser mas que palabras!

ARLETH CABRERA

Los delfines son criaturas muy especiales. Son
conocidos por ser inteligentes, curiosos y, sobre
todo, muy juguetones. En el mar, los delfines viven
en grandes grupos llamados manadas. Se comuni-
can entre ellos con sonidos y saltan fuera del agua
para jugar o para llamar la atencién de otros delfi-
nes. Les encanta nadar largas distancias, explorar
nuevos lugares y disfrutar de las aguas abiertas.

En su hogar natural, los océanos, los delfines tienen
todo lo que necesitan: un espacio amplio para nadar,
muchos amigos con los que interactuar y un mun-
do lleno de aventuras. Usan su agudo sentido de la
ecolocacion (una forma de sonar que les permite
"ver" a través del sonido) para encontrar comida y
moverse rapidamente entre las olas. Esto les per-
mite vivir de manera libre y feliz, sin limitaciones.

Pero en algunos lugares, los delfines no pueden
vivir como lo harian en el océano. A veces, se
encuentran en espacios cerrados, como acua-
rios o parques acuaticos. Aunque las personas

Palabra clave: C_m_n_ _aci6_

A ILUSTRACION: ALEJANDRA FAUSTO

Detfines: Libres en su Hogar Natural

gue cuidan a estos delfines hacen todo lo posi-
ble por brindarles atencién, no es lo mismo que
estar en el mar. En estos lugares, los delfines no
pueden nadar libremente, explorar o interactuar
con otros delfines como lo harian en su habitat
natural. Estar en un espacio pequeino puede ser
muy estresante para ellos.

Por eso, es importante recordar que los delfines,
al igual que todos los animales, deben vivir en su
hogar natural: el mar. Alli pueden ser ellos mis-
mos, nadar en grandes grupos, comunicarse y
vivir felices. Ademas, al cuidar el mar y proteger
el entorno donde viven los delfines, estamos ayu-
dando a todos los seres vivos del océano, para
que todos puedan vivir en armonia y libertad.

iEl mar es su hogar, y alli deben estar!

Palabra clave: O_é_n_

A ILUSTRACION: TERESA ESPINDOLA
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IAnimales con lenguas sorprendentes!

ARLETH CABRERA

Si piensas que solo los humanos sacamos la
lengua, jte sorprenderas al conocer a estos
increibles animales! Para ellos, su lengua no
es solo algo divertido, sino una herramienta
poderosa que los ayuda a sobrevivir.

El camaledn tiene una lengua mas larga que
su propio cuerpo... jy es tan rapida como un
rayo! Cuando ve un insecto delicioso, la lanza
como si fuera una flecha y lo atrapa en un
abrir y cerrar de 0jos. Su punta es pegajosa y
fuerte, perfecta para que su presa no escape.

Las serpientes tienen un truco especial:
sacan la lengua para "oler" el aire. Aunque
no lo creas, su lengua les ayuda a detectar
olores y saber si hay comida o peligro cer-
ca. Al moverla rapidamente, recogen pe-
quenas particulas del ambiente y las llevan

de correr. Como no pueden sudar como
nosotros, usan su lengua para enfriar su
cuerpo. Al jadear, evaporan la humedad y
se refrescan en los dias calurosos.

Otros animales también tienen lenguas
asombrosas. Las jirafas usan su lengua lar-
gay aspera para alcanzar hojas en lo alto de
los arboles. Los osos hormigueros tienen
una lengua pegajosa perfecta para atrapar
miles de hormigas en un solo dia. Las ranas
lanzan su lengua en un movimiento ultrarra-
pido para atrapar insectos en el aire.

Cada animal usa su lengua de manera Uni-

ca, ya sea para cazar, explorar, refrescarse
o alimentarse.

iLa naturaleza esta llena de sorpresas!

a un 6rgano especial en su boca que les A
dice todo lo que necesitan saber. ¢Cual de estas lenguas te parece
mas increible?

Si tienes un perro, seguro lo has visto

jadeando con la lengua afuera después  pjapra clave: Lng a

Ilustrador
invitado:

RICARDO CASAS CRUZ
@RICHARD_ZERTH!

Pasatiempo: Sopa de letras

ANA RAMIREZ

iHola! Mi nombre es Ricardo Casas Cruz.
Tengo 23 afios y estudio la Licenciatura en
Artes Visuales para la Expresion Plastica en la
Universidad de Guadalajara.

Desde nifio, el dibujo ha sido mi mayor
pasion, y gracias al apoyo de mi familia, pude
explorar diferentes técnicas y materiales.
Ademas del arte tradicional, me he especializado
en arte digital, donde sigo aprendiendo y
evolucionando con cada nueva obra.
Gracias a La Gacetita por la oportunidad de

compartir mi trabajo
Mi estilo fusiona elementos de la cultura
mexicana con un toque de modernidad
y fantasia, creando piezas que inviten a
reflexionar y sofar.

Comunicacion  Lodi
(4] Luna
Escuchar  Océano
Lengua  Reggae
Libertad  VIPER

—(xoo|n DD
-0 oD ommolwnwro>»

N < BodSdPoIBI<|
MDD = OIPOVONCIDC|I™
D oOo|I2ICI-rec 2 owwnlo

OO S DMOOID |- IC
VS DO EMMDC(OD(—

PC = SC(mOoEOm<
<0o|SCID DS CT|D-O

(-G OIXR DO O O™
OV NN <D O C |- (S
OO CcIr™I|™-o D> o ™D

=} VDI O DD D N(D
DICI<IDINOICIO MDA =

A ILUSTRACION: TERESA ESPINDOLA

Si te interesa conocer mas de mi trabajo,
isigueme en Instagram como @richard_zerth!
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RESPUESTAS DE JUNIO | NATURALEZA, CULTIVAR, SENAS, INCLUSIVO, FAMILIA , TORTUGAS

Visitanos y descarga libros electrénicos gratuitos en: letrasparavolar.org/libros
Sé parte de Gacetita y cuéntanos sobre ti y lo que mas te divierte. Envia tu historia a lagacetita@cuaad.udg.mx
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