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Aun'no.es tarde para decir que te quiero.
El frio invade mi cuerpo como una oleada
de incertidumbre por este afio nuevo

que me empuja a decirte que si, que si te
quiero, y que espero que estesjunto a mi
los proximos 365 dias que vienen igual
que un regalo envuelto.
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iHOLA! Tecalitlan es mas que (a cuna del

AT e B mariachi mas famoso de( mundo

Jalisco, un pueblo encantador, ademas, o o
reconoceremos al mariachi mas M@’@V@ x : FRA‘NCISCO LI

famoso del mundo, el Mariachi Vargas.

Aprenderemos sobre el arte terapia en Tecalltlan es un pequefio poblado, ubicado en la region En 'Tgcalltlan se encuentran dnyer’sf)s atractivos
= : : sureste del estado de Jalisco. La palabra Tecalitlan es turisticos de caracter natural, historico y cultural,
conmemoracion del Dia Mundial de : 3 i ;
i de origen nahuatl y se traduce como “lugar donde abundan los cuales denotan la belleza y encanto de dicho
la Lucha contra la Depresidn. ;Sabes : = ? s
ar el las piedras para casas”, esto debido a que los terrenos del municipio. :
qué dia se conmemora al periodista? e | : =
S s R municipio pertenecen al periodo Terciario, compuesto por :
: ; g A 5 rocas igneas, extrusivas, riolita, basalto, andesita, toba y Asi mismo, en Tecalitldn podemos encontrar
importancia de la libertad de expresion. e . : T e
; ; brecha volcanica. - bellezas arquitectonicas de gran valor histoérico.
Atrévete a descubrir cosas nuevas. : 5
; Tal es el caso de La parroquia de Santa Maria de
°~ t d Hablar de este municipio es sin duda, hablar de uno de los Guadalupe, construida en el siglo XIX y edificada
. 0 e Ue 35 sitios de mayor atractivo turistico en Jalisco, ya que es uno de con caracteristicas esenciales del estilo jonico.
s' ‘ . 1 los municipios con mayor encanto y proyeccion ante el resto De la misma suerte, en su plaza principal,
.n eer. v del pais y el extranjero. Esto no so6lo por ser mundialmente podemos encontrar cuatro bustos metdlicos
conocido como la cuna del mariachi mas famoso de México erigidos en honor de Don Miguel Hidalgo y Costilla;

Lo

y el mundo, “El Mariachi Vargas de Tecalitlan”, sino también el Benemérito de las Américas, Benito Juéarez; el
por sus excelentes condiciones geograficas y sociales. capitan Miguel Pérez Ponce de Ledn, fundador
: de la poblacion, y otro que rinde homenaje a
Don Silvestre Vargas Vazquez, fundador de su
‘mundialmente conocido Mariachi Vargas.

Tecalitldn es un poblado rico en tradicién,
musica, gastronomia e historia. Un lugar que
dada la proximidad de nuestro estado, no puedes
perderte la oportunidad de visitar.

Estilo jénico
Arquitectura clasica de
origen griego. Son columnas
compuesta por tres molduras:
dos boceles circulares y una
escocia intercalada entre ambos.

A ILUSTRACION: LUISA ARMENDARIZ

Palabra clave: _rg_it_ct_ra . -
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P $ o
n Tecalitldan podras

disfrutar de algunos
de los juegos de la
»  region sur de Jalisco,
como las rondas o juegos de palmas, entre
ellos encuentras el “gallo, gallina” en el que
los jugadores avanzan paso por paso segun
el tamafio de sus pies hasta que uno de los
dos coloca su pie por encima del pie del otro
jugador ganando el juego. ;Lo has jugado?

) Como leiste con anterioridad,

Hon AW"*T‘T' Tecalitlan es un poblado
rico en gastronomia, entre

los platillos que puedes encontrar estan:
birria y barbacoa de chivo, cerdo y res; rollo
de guayaba y fruta de horno; ponche de
granada y guayabilla.
La birria de chivo, sin duda, ha sido el icono de
la gastronomia de Tecalitlan, pues su fama se
remonta a los afios 30"s cuando “El Mariachi
Vargas” aludia en sus sones (El tecalitleco) el
exquisito sabor de su birria.

Y Y 68
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Palabra clave: P_so_

Palabra clave: Bi_r_a A ILUSTRACION: LUISA ARMENDARIZ A ILUSTRACION: EDITH ENRIQUEZ
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Presenta el muldiaimente famoso

Mariachi Vargas de Tecalitlan

FRANCISCO NARANJO

a musica de mariachi es uno de los géneros musicales El Mariachi Vargas de Tecalitlan cuenta con una historia de 125 aiios, a través de los
mas representativos de nuestro pais, muy probablemente cuales ha tenido logros significativos, tales como la colaboracién musical en trabajos de
el mas. Este es un elemento fundamental de la cultura mexi- artistas nacionales importantes como: Jorge Negrete, José Alfredo Jiménez, Juan Ga-
cana, a través del cual se transmiten valores e historia. Por briel y Pedro Infante. Asi como también colaboraciones con artistas de talla internacio-
ello, de acuerdo con la UNESCO se considera como patrimonio nal como Linda Ronstadt, entre otros. También, ha sido destacado por su participacion

en mas de 200 peliculas de la época del Cine de Oro, entre ellas se encuentran “Asi es

inmaterial de la humanidad.
mi tierra” (1937) y “iA los cuatro vientos!” (1955), las cuales le dieron fama en el plano

Son muchas las agrupaciones de mariachi existentes en Méxi- nacional e internacional.

coy el mundo, no obstante si tuviésemos que decantarnos por

una, lo hariamos sin duda por el legendario y mundialmente Asi mismo, el Mariachi Vargas se convirtio, en 2017, en la primera agrupacién represen-
conocido Mariachi Vargas de Tecalitlan, el cual es reconocido tante de la musica mexicana en la sede de las Naciones Unidas en Suiza. También se
popularmente como el mariachi mas famoso del mundo. Esto convirtio en el primer ganador del Grammy Latino de Musica Ranchera. Cabe mencionar,
no es vano, ya que sus mas de cien afios de experienciay tra- como dato adicional, que la NASA incluyé algunos de sus sonidos en las sondas Voyager

dicion asi lo avalan. 1y Voyager 2 para representar con ellos la musica de todas las regiones del planeta.

€l Mariachi Vargas, nacio en Tecalitlan, Jalisco en 1898. Sin duda, la tradicién emergente de un humilde poblado del sur de Jalisco, logré tras-
Fue creado por el Mtro. Gaspar Vargas Lopez y ha tenido seis cender fronteras e instalarse en el gusto de propios y extrafios, exaltando la cultura y el
generaciones, que desde entonces hasta (a actvalidad, se han folklore de una region y compartiéndola con el mundo.
encargado de posicionar en México y el mundo, en lo mas alto, Palabra clave: _a_iac. i

a este género representativo de nuestra culttura.
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A ILUSTRACION: ASTRID CHAVOYA
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Arte terapia frente a (a depresion

FRANCISCO NARANJO

{Alguna vez te has sentido triste o
cansado, pero no sabes por qué?

El proximo 13 de enero conmemoramos el Dia Mun-
dial de la Lucha contra la Depresidn, decretado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Esta fecha
fue promulgada con la finalidad de sensibilizar, orien-
tar y prevenir a la poblacion sobre esta enfermedad.

La depresion hace que las personas se sientan tristes
y pierdan interés por sus actividades cotidianas, pro-
voca enojo y aislamiento, pérdida de suefio y apetito,
ademas de sensacion de cansancio. La World Health
Organization (WHO) estima que la depresion afecta al
menos a 280 millones de personas en el mundo. Hoy
en dia se considera la primera causa mundial de disca-
pacidad y ausentismo laboral en el mundo.

Ante esto, Lcomo puede el arte ayudar a mejorar

la salud mental y emocional de las personas?

Esto es posible ya que el arte comunica y expresa
sentimientos, pensamientos y emociones.

Diversos estudios han demostrado que las disciplinas
artisticas inciden favorablemente en la salud mental
de los pacientes con depresién, abonando al proceso
psicoldgico tradicional.

Por esta razon, el arteterapia se vale entre otros, de
algunos de los métodos y técnicas que exponemos a
continuacion, y que consideramos conveniente tengas
presentes para que puedas mantener en buen estado
tu salud fisica y mental.

Actividad:

@ Recorta palabras de cualquier periédico o
revista que tengas a la mano.

(2) A continuacién, colécalas en la bolsa de
plastico, para posteriormente ir sacando de

Materiales

+ Periddico y revistas. una en una.
* Tijeras.
+ Una bolsa de plastico.

+ Lapiz y papel.

< ©
/LUSTRACIO'N: EDITH e

1. Danzaterapia: tratamiento a través del bai-
le. Permite escoger musica que exprese sus
sentimientos, dejando fluir los movimientos
corporales.

2. Psicodrama o Drama terapia: se trata de
preparar y participar en los espectaculos tea-
trales, permite la creatividad utilizando los
propios sentimientos y experiencias vividas
qgue pueden estar afectando a la persona.

3. Musicoterapia: curacioén a través de la mu-
sica. Escuchar o crear piezas musicales ba-
sandose en las emociones que generan.

Palabra clave: A_te_er_pia

@ Respetando el orden con que acabas de sacar iLISTO!
las palabras de la bolsa, construye un poema.

@ Te sorprendera el resultado que obtendras, ya
gue ademas de desarrollar tu creatividad, te

iNo olvides compartirnos tu arbol!
Envialos al correo:
lagacetita@cuaad.udg.mx

permitira expresar sanamente tus emociones.

A |LUSTRACION: JESSICA GARCIA

Qe O e,

HELENA DE LA PENA LLAMAS

A ILUSTRACION: ASTRID CHAVOYA

La mejor familia del

moundo de Susana Lopez

Una linda mafiana, Carlota
se entera de que una familia la
ha adoptado; con mucha alegria
cruza los dedos y pide un deseo:
ique tuviera a la mejor familia
del mundo! Por la noche, Carlota
pierde el suefio por la emocion y
comienza a imaginar cémo seria la
familia perfecta: quiza la adopten
pasteleros, y podria cocinar y
comer pasteles todos los dias; o
tal vez se trate de una familia de
piratas, y tendria un parche y una
pata de palo para buscar tesoros;
puede que sea una familia de
astronautas y viviria en una nave
espacial; o es probable que sus

padres sean domadores de tigres
y jugaria con ellos. Sin importar
cudl escenario sea el que viva
Carlota, podra dormir tranquila,
sin necesidad de imaginar nada,
porque ha encontrado a la mejor
familia del mundo.

Palabra clave: F_mi_ia

Enero 2024
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Letras para Volar te invita a las
comunidades de Tabachines,
Parque el Grillo, El Colli Urbano y
el Parque de las Niias y los Nifios,
donde podras aprender y divertirte.
Todos los domingos
de 10:00 a.m. a 1:00 p.m.

Para mas informacion visita
nuestras redes sociales

E3 X (©) Letras para Volar
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FRANCISCO NARANJO

Los libros inseparables

¢ Creerias si te digo que es posible mantener a dos libros unidos de forma inseparable sélo

a partir de la unién intercalada de sus hojas? Esto es posible gracias a los principios fisicos + 2 libros con més de cien péginas
de la friccion y te lo vamos a demostrar a continuacién realizando un pequefio y simple

experimento que también podras realizar en casa.

Materiales

INSTRUCCIONES 1 %)

Ponemos los dos libros 3 Cuando tengamos todas
una al lado del otro, con las paginas intercaladas,
los lomos hacia el exterior. intentamos separar los
libros estirando de los
extremos.
2 Levantamos los libros por Como podras comprobar luego 3 /47 g
el otro extremo del lomo, de realizado este experimento, jno
los juntamos y vamos podemos separar los libros!

dejando caer de forma
alterna paginas de unoy
paginas del otro. Han de
quedar intercaladas.

iComparte tus resultados!
Escribenos:
lagacetita@cuaad.udg.mx

A ILUSTRACION: REYNA ZAVALA

Palabra clave: F_i_c_on

Esto es debido a qué la friccidn estatica es la fuerza que se opone al inicio del
desplazamiento. Es decir qué, si la fuerza que hacemos no supera la fuerza de

friccién, no podemos separar los dos libros.
P P NOTA »
. . . e PRy N
Pero, épor qué es tan grande (a fuerza de friccion?. la fuerza de mcc;og (\jepskerio\
. LWL
ropiedades
Esto depende en gran medida de la fuerza con la que una superficie se apoya de \GS\P {uperzd con \a que una
sobre la otra, y debido a la posicion alterna de las hojas, esta fuerza aumenta y de \a ‘e se apoyad sabre
cuando tiramos para separarlos. Al contrario de lo que podriamos esperar, superflCl?— S - orkanke
esta fuerza de friccion no se ve afectada por la superficie en contacto, es decir, \a otra. Es muy | P A0 N0
lo |6gico seria pensar que como hay mas superficie en contacto porqué las recordar que \a friccio

paginas estan intercaladas, habra mas fuerza de rozamiento y eso hara que depende del peso del Obje‘:o.
la fuerza de friccion sea mayor. Pero no. Como hemos dicho ésta fuerza de P
fricciéon depende de la fuerza del objeto.
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dato, ; , s
HISTORICO  Dia Nacional del Periodista

FRANCISCO NARANJO

{Sabias que en México, en 1955, fue institvido por

el Estado Mexicano el dia % de enero como fecha
conmemorativa al Dia del Periodista?

de los periodistas.

A ILUSTRACION: JESSICA GARCIA

Esto fue asi, porque en dicha fechasucedio el

fallecimiento de uno de los periodistas mas

significativos del gremio en México, Don

Manuel Caballero, periodista, escritor y

poeta del siglo XIX, quien con sus aportes

al periodismo, colabor6 al desarrollo de la
prensa sensacionalista de nuestro pais.

Esta conmemoracién busca destacar la
importancia del periodismo en la vida
nacional y asi mismo, sensibilizar so-
bre los peligros que dicha profesion
comprende en nuestro pais, principal-
mente en lo que respecta a los dere-
chos humanos de libertad de expresion

Por tal razén, en nuestro pais se han creado or-
ganismos que buscan garantizar los derechos
de estos profesionistas. Tal es el caso de la
Comision Nacional De los Derechos Huma-
nos (CNDH), la cual a través de su programa
especial de periodistas, instituido en 1991, ha
logrado prevenir e intervenir en presuntas vio-
laciones a los derechos humanos de los perio-
distas en México.

De tal suerte, en esta fecha conmemorativa
al Dia del Periodista conviene no olvidar el
importante papel que el periodismo juega en
nuestro pais y asi mismo destacar lo escrito
en el articulo no. 8 de la Declaracion de los
Derechos Humanos:

“Todo individuo tiene derecho a la libertad de
opinién y de expresion; este derecho incluye el
de no ser molestado a causa de sus opiniones,
el de investigar y recibir informaciones y opinio-
nes, y el de difundirlas, sin limitacion de fronte-
ras, por cualquier medio de expresién.”

Palabra clave: _eri_di_m_

La tecnologia y su influencia en el periodismo

AARON M

La tecnologia ha cambiado la vida de mucha
gente, pero también su forma de trabajar, en
este caso en concreto veremos cémo la tecno-
logia ha influido en el periodismo.

Una de las primeras ventajas de la tecnologia,
sobre todo de Internet, en el periodismo son las
facilidades al buscar informacién, investigar y
contrastar datos, sélo es cuestion de acceder

6

a nuestro navegador web y de esta manera tendremos
la posibilidad de poder resolver dudas.

Si se quiere contactar con alguien u obtener decla-
raciones, en muchos casos ya no es necesario estar
horas en el teléfono, el uso del correo electrénico tam-
bién facilita esa parte del trabajo, de la misma manera
si se tratara de entrevistar a alguien al otro lado del
planeta, una videoconferencia resuelve el problema.

Tratandose del caso de la television, no es extrafio
ver a reporteros cubriendo noticias de ultima hora con
ayuda de sus celulares asi como de diversas aplica-
ciones adecuadas para la obtencion de informacion.
De hecho, hay cadenas televisivas que han llegado a
prescindir de las camaras para ciertos reportajes. Y
para la radio, existen apps que les permiten hacer co-
nexiones en directo manteniendo una calidad de soni-
do idéntica a la que se obtiene en la propia cabina o
estudio de grabacion.

Lo mismo sucede con las redes sociales, por ejemplo,
Twitter se ha convertido a menudo en la primera fuen-
te de informacién de un suceso, no es raro encontrar-

nos con noticias circulando en Twitter, esto sirve para mante-
ner a la gente informada con lo que acontece en su entorno y
en el mundo.

Sin embargo, la enorme facilidad con la que hoy en dia se
puede acceder a la informacidn gracias a la tecnologia, pue-
de ser también una gran desventaja, esto debido las perso-
nas sin formacion periodistica puede no ser la mejor fuente
de noticias y las redes sociales son, a menudo, el origen de
rumores infundados lo que hace creer a las personas cosas
que pueden llegar a no ser ciertas.

Por lo que, si bien es importante aprovechar las ventajas que
el Internet y la tecnologia nos ofrecen, siempre es necesario
que la informacién esté siendo actualizada de forma cons-
tante, sin olvidar las bases de un periodismo de calidad: rigor,
fuentes fiables, datos contrastados y ética profesional.

Ahora ya conoces (a influencia que ha
tenido (a tecnologia en el periodismo y sv
importancia en (a actvalidad.

Palabra clave: _ue_t_s f_a_les
A ILUSTRACION: REYNA ZAVALA
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La libertad de expresién implica poder comu- Por esta razon y en conmemoracion al
nicarnos y expresarnos libremente, sin temor Dia Nacional del Periodista en México,
a ser censurados. Es una condicidn indispen- te invitamos a refiexionar sobre (a

sable en una sociedad justa y democratica, en importancia de fortalecer la libertad de

la cual hay espacio para la pluralidad de opi-  gxpresion y la seguridad de los periodistas.
niones. Por esta razon, el periodismo es un

ejercicio necesario en nuestras sociedades,
ya qué garantiza el derecho que las personas  E| programa realizado en conjunto por el go-

tenemos de buscar y recibir informacién fe-  pjerno federal de México en compaiiia de la
haciente para emitir opiniones informadas y ~ UE y la ONU, titulado “de frente a la libertad”,
participar activamente en un sistema. el cual es un programa que buscé visibilizar

y crear conciencia sobre los riesgos que en-

Por este motivo, es sumamente importante  frentan las personas defensoras de derechos
garantizar que desde el estado y los medios humanos y periodistas.

de comunicacion se garantice la libertad de

expresion de los periodistas, son ellos quie-  sin duda, el trabajo de sensibilizacién en este
nes mantienen informada a la sociedad. Sin  terreno es arduo todavia, no obstante la tras-

embargo, esto no siempre es asi, ya que en cendencia de pequeiias reflexiones dadas por

México, los periodistas sufren de manera fre- campafias como “ de frente a la libertad” en
cuente amenazas fisicas e intimidacion como  torno a las dificultades que se ven expuestos
la forma mas recurrente de censura. los periodistas en el ejercicio de su profesion,
es de profundo impacto en la futura concienti-
Esto es por completo reprobable ya que, el zacién de las sociedades a este respecto.

periodismo solo se puede ejercer libremente
cuando las personas que lo realizan no son
victimas de agresiones fisicas o morales. A ILUSTRACION: REYNA ZAVALA

Palabra clave: Li_re e_pr_s_on.

El rol de (as cebras en los ecosistemas

= | AARON M.
ECOLOGIA
Este 31 de enero celebramos el Dia Internacional de  Control de la vegetacion: debido a que es- Distribucion de semillas: aunque te cueste
la Cebra, pero ;conoces el rol que tienen las cebras en  tas son herbivoros, su presenciay alimen- creerlo, las cebras también desempefian
los ecosistemas? Deja te cuento, si bien los animales tacién constante les ayuda a controlar el un papel en la distribucién de semillas,
cumplen diversos roles en sus respectivos ecosiste-  crecimiento excesivo de algunas plantas esto se debe a que, a través de su con-
mas, las cebras tienen un rol muy importante en los en su habitat natural, es de esta manera sumo de hierbas y hojas, las cebras pue-
ecosistemas donde estas habitan, cumplien- gue evitan que ciertas plantas dominen el den llevar semillas en su tracto digestivo
do diferentes funciones como son: ambiente, permitiendo a otras especies a otras dareas de la pradera, de esta forma
de plantas crecer y desarrollarse. se ayuda a que las plantas se disperseny

crezcan en diferentes lugares.
Mantenimiento de la estructura de la pra-

dera: las cebras, al ser animales que se Como puedes observar, el rol que

desplazan en grandes grupos, a menudo cumplen (as cebras en los ecosistemas es

suelen alimentarse de la misma zona de de gran ayuda, por eso es importante

pastoreo, esto ayuda a mantener la es- que mas personas conozcan (as

tructura de la pradera, esto debido a que dificuttades a (as que se enfrenta esta
su pastoreo selectivo permite que exis- especie y se haga conciencia del daio
ta una gran diversidad de diferentes que se (e hace al cazarias.

especies de plantas como animales
desarrollandose y alimentandose. Palabra clave: P_ad_ra
A ILUSTRACION: JESSICA GARCIA 7
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feries numericas

FRANCISCO NARANJO

Qo :
&5 enciende
%@@ tus neuronas

Determina en la siguiente sucesion numérica, el nimero que continda segun la
|6gica presentada en la serie. Ten en cuenta que para lograrlo, puedes valerte de las
operaciones matematicas de suma, resta, multiplicacion y divisién.

aAY:7:10:;13 ; d80 ;40 ; 20 ; 10 ;

90

b)8 : 16 ; 32 ; 64 ; e8:9:1 ;1418 ;

042 ;38 ; 3%; 30

Respuestas:
€ S9 e1sandsal e '91usWa}USPUSISE 9SOPUBWNS (9
G s9 eysandsal e "sop a13us asopudIpIAIP (P 9Z so elsandsal e 0J1end opueisal (9
‘gz L So elsandsal e sop Jod asopuedijdnjnw (q ‘9L so eisandsal e ‘sai) ud sas ap (e

Palabra clave: O_er_ci_nes
A ILUSTRACION: ASTRID CHAVOYA

u9padNs as solawinu soT

Ilustradora Pasatiempo: CRUCIGRAMA

invitada: Cristian Gomez

LUISA ARMENDARTZ 6 HORIZONTAL

@ OPENYOUREYESLOVE 1. Rozamiento entre dos cuerpos en contacto,
uno de los cuales esta inmovil.

2. Forma de intervencion psicoterapéutica

1 que utiliza las artes pldsticas como medio de
comunicacion y expresion.

8 3. Personas relacionadas entre si por
parentesco de sangre o legal.

4. Mdsica tradicional y un elemento
fundamental de la cultura del pueblo mexicano.

Hola soy Luisa y me encanta ser
curiosa. Considero que la vida es para

VERTICAL

explorarla a través de nuestros sentidos y
de ahi nace mi pasion por ilustrar.

La inspiracioén esta en las palabras de
alguien, en los colores que nos rodean
en realidad en todos lados. Siempre me
recuerdo que crear es creer, entonces te
invito a nunca dejar de creer.

Puedes ver mas de mi trabajo en
Instagram: @openyoureyeslove

5. Conjunto de procedimientos aritméticos que
nos permiten resolver problemas matematicos.
6. Arte y la técnica de proyectar y construir
edificios para satisfacer las necesidades del ser
humano, a través de la forma, la funcionalidad y
los preceptos estéticos.

7. Ecosistema en el que predominan los terrenos
llanos, cubierto de pastizales y de hierbas de tipo
gramineas, casi sin arboles.

8. Conjunto de actividades relacionadas con la
recogida, elaboracién y difusién de informacion
actual o de interés para transmitirla al publico a
través de la prensa, la radio o la televisién.

RESPUESTAS | Invierno / Weiqi / Migracion / Tangyuan / Rapidez /
DE DICIEMBRE | Cazador / Dongzhi / Nieve / Solidaridad / Irrenunciables

A ILUSTRACION: LUISA ARMENDARIZ

Visitanos y descarga libros electronicos gratuitos en: letrasparavolar.org/libros
Sé parte de Gacetita y cuéntanos sobre ti y lo que mas te divierte. Envia tu historia a lagacetita@cuaad.udg.mx

Descarga la app
Letras para Volar




