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iQué es morir?

ELiIAS NANDINO

—¢Qué es morir?

—Morir es

Alzar el vuelo

Sin alas

Sin ojos

Y sin.cuerpo. ¥e
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IHOLA!

o N os volvemos a encontrar! En
este numero de la Gacetita te
espera mucha diversion. Haras un recorrido
por Yukén, un gran lugar para visitar en
noviembre. Mas adelante encontraras
un poco de la historia del saludo y su
importancia en las relaciones; ademas podras
reflexionar sobre el uso del Wi-Fi y algunas
alternativas para cuidar el medio ambiente.
iNo podemos dejar la creatividad de lado!Aqui
aprenderas sobre el arte del origami y te
diremos cémo hacer huesos para decorar tu
altar, ademas de brindarte mas informacion
sobre el Dia de Muertos. ;Te animas a
divertirte con la Gacetita?

[iNo te quedes ol
~ sin (eer! |
- R

Mas del 80 % del terri-
torio se encuentra inexplo-
rado. Los alces y los renos
son muy comunes en toda
la region, para encon-
trarte algunos de estos
majestuosos animales
te recomendamos rea-
lizar un paseo panora-
mico en el bosque en
compafiia- de un guia,
amigos y familia.

La cocina de Yukén se destaca por sus platos tradicionales,
como el salmén ahumado o el bannock, un pan delgado frito
o al horno, hecho con harina, levadura y agua, y al que se le puede
afiadir leche en polvo o azucar para darle un toque mas dulce.

Bon l\??ét‘ﬂ

Ademas, los productos cultivados localmente, como las remolachas, las papas y
las zanahorias, son parte de la dieta diaria. Las bayas se utilizan para hacer merme-
ladas o pasteles, mientras que los pescados frescos y el jugo salvaje son alimentos
basicos en la dieta de Yukon.

Otros platos tipicos de la region son las hamburguesas de

Dall Sheep, Mountain Goat, Caribou y Porcupine. Los
mariscos silvestres incluyen Arctic Grayling, Trout,
Kokanee Salmon, Alaska King Cangrejo y Halibut.

Sin duda alguna la experiencia culinaria que te lle-
varas de Yukon estara en otro nivel. Seguramente
con solo leer estas opciones de platillos se te hizo
agua la boca.

Palabra clave: B_n_ock A ILUSTRACION: DANIEL VILLASENOR

I DIRECTORIO: Ricardo Villanueva Lomeli, Rector General -

laciares sin nombre, bosques inmensos, ciu-

dades con fiebre del oro y casi deshabitadas,
estos son algunos de los lugares que te esperan si
visitas Yukén en noviembre.

El territorio del Yukon tiene la reputacion de ser el
lejano oeste de Canada. Después de que los pioneros
encontraron oro cerca de la ciudad de Dawson, en el
siglo XIX, el paisaje subartico se
llené de présperas ciudades.

Yukon, uno de los mejores lugares

para visitar en noviembre

AARON M

Por dltimo, no puedes perderte la expe-
riencia de admirar el espectaculo de luces
hechos por las auroras boreales. Sin duda,
sera una experiencia Unica y magica.

Palabra clave: Au_or_ b_r_al

A ILUSTRACION: YVONNE GONZALEZ

Igo que caracteriza a Yukon son sus juegos sobre hielo, no
puedes perderte la oportunidad de probar el hockey sobre hielo
y el lacrosse, asi que no esperes mas, jponte los patines y a correr
por el hielo!
De la misma manera, a los canadienses
también les encanta disfrutar de la naturaleza que les 3
rodea. Por ello, muchos de los juegos mas populares
en Yukon tienen que ver con actividades al aire libre:
esqui, snowboard, senderismo, escalada, pesca, rafting,
ciclismo, cross-country, entre otros.
Si eres alguien que le gusta poner a prueba sus
capacidades fisicas, hacer que el corazén se te acelere al
mil por hora o que simplemente disfrutaras de pasar un rato
agradable, los juegos y actividades que Yukdn ofrece son para ti.
A ILUSTRACION: YVONNE GONZALEZ
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Guillermo del Toro Gomez

AARON M

N acio el 9 de octubre de 1964 en Guadalajara, Jalisco; director,
productor, guionista y novelista mexicano. Especializado en
el género fantastico, estudié en el Centro de Investigaciones y
Estudios Cinematograficos (CIEC) de la Universidad de Guadalajara.
A mediados de los aios 80 comenzé a rodar cortos de terror,
también se especializé en maquillaje de caracterizacién, llegando
a trabajar en diversos films como maquillador durante la década
de los 90; formé su propia compania, Necropia, antes de poder
ser el productor ejecutivo de su primer filme a los 21 afos. Fue
cofundador del Festival de Cine de Guadalajara y creé la compaiia
de produccion Tequila Gang.

Como novelista, se ha destacado con una trilogia sobre vampiros
que tuvieron su adaptacion a la pantalla en la serie "The Strain". Ha
sido galardonado con el Premio Goya y dos veces con el Premio
Ariel, un Globo de Oro y un BAFTA. De la misma manera, ha sido
merecedor a multiples premios, entre ellos se encuentran tres
estatuillas de los premios Oscar a la mejor pelicula (2018), mejor
director (2018) y mejor pelicula animada (2023).

Asi mismo, como dato curioso, ahora que nos encontramos en
noviembre y con la celebraciéon del Dia de Muertos, para Guillermo
del Toro esta fecha era como su Navidad, ya que cuenta que, de
nifio, junto con su familia, solian ir al pantedn, se sentaban en la
tumba de su abuelo, le colocaban flores frescas y luego iban a
donde vendian calaveras de hule negro, de barro y luchadores, y
sentia que los puestos habian sido hechos especialmente para él,
mostrando la fuerte conexién que tenia desde entonces con sus
raices culturales y con su familia.
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"Soy mexicano. Nadie ama mas (a vida
que (os mexicanos porque somos muy
conscientes de (a muerte".

-Guillermo del Toro
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HELENA DE LA PENA LLAMAS

El arte de doblar papel ‘ ,

HELENA DE LA PENA LLAMAS

Aunque el origami luce bastante sencillo
de hacer, es un arte que requiere practica
y una atencion cvidadosa. Se trata de
transformar el papel, partiendo de una base
cvadrada o rectangular, y puede ir desde

sencillos modelos, hasta dobleces complejos. A ILUSTRACION: EDITH ENRIQUEZ

. - ) iEs un libro!, de Lane
Tradicionalmente no esta permitido usar tije- .
ras ni ningun tipo de pegamento para crear las sm.th
figuras. La gracia de este arte se encuentra en Asno, con computadora en
crear figuras solamente doblando el papel con mano, al encontrarse a Mono
las manos, sin agregar nada mas. leyendo un libro, comienza a

cuestionarse como es que funciona

En esta amplia practica artistica, encontramos uno. Asno, que nunca habia visto
a Akira Yoshizawa, que es reconocido por los un libro, le lanza preguntas a su
artistas de la papiroflexia como el maestro amigo para tratar de entender qué
que revolucioné el origami, y que gracias a su
influencia, dejo de ser visto como un simple
pasatiempo para convertirse en una actividad

es: jenvia mensajes?, ;se ajusta la
pagina?, ;tiene Wi-fi?, ;tweetea?...
Mono con paciencia responde

| origami es el arte de origen japonés que consis- creativa y artistica de gran relevancia. Yoshi- ;

te en doblar papel. Practicar este arte se ha vuel- zawa decidi6é dedicarse de manera profesional S8 pre~guntas, mostrandole'a =8
to muy popular en las ultimas décadas alrededor de al origami, lo que lo llevd a exponer su trabajo coMpanero que no se NEcesita ni
occidente, y ahora lo reconocemos como un simbolo en varias partes del mundo. Akira es considera- JndinEs i) computadora para
distintivo de la cultura japonesa. El origami se inte- do como pionero de varias técnicas de origami, leer un libro. Una vez que Asno
gré a esta cultura durante el periodo Heian entre los como el plegado hiumedo y como el iniciador entiende qué es un libro y cémo
afios 794 y 1185, cuando el papel lleg6 a Japon desde de una nueva era en el arte del origami, al in- funciona, no puede soltar el que
China. En un principio, el origami era practicado para ventar una simbologia que es aceptada hasta Mono le prest6. Ambos animales
hacer ofrendas religiosas, tiempo mas tarde se trans- la fecha. También introdujo figuras nuevas con nos hacen reflexionar sobre el uso
formé en un pasatiempo entre las clases altas, pues el modelos en tres dimensiones, dandole un gran que le damos a la tecnologia y al
papel era un lujo en ese entonces. impulso al arte de doblar papel. internet, y nos ensefian a disfrutar la

Palabra clave: Or_g_m_ lectura y el placer de leer en papel.

Palabra clave: _ib_o

Actividad
-
* Dom Lun Mar Mié Jue Vie Sab

Vamos a practicar el origami con % o

) 05 06 07 08 09 10 n
figuras sencillas, como un perrito. v /\ 3 [ moBowmoe e
. P gygenaa: :::: - -

1. Dobla el papel por la mitad juntando las
dos puntas para formar un tridngulo.
2. Dobla otra vez, solo para marcar el

. centro del triangulo.
Materiales 3. Dobla las puntas horizontales para ( ‘ ®
®

formar las orejas. Visita la Feria Internacional del Libro, del

* 1 hoja de papel con 4. Dobla la punta que queda hacia arriba, sabado 25 de noviembre al 3 de diciembre.
forma cuadrada del para formar el hocico.
color que tu quieras 5. Por ultimo pinta los ojos y la punta del Podras participar en talleres y disfrutar
* 1 plumén hocico como nariz. espectaculos, exhibiciones artisticas, teatro,
iLISTO! ® musica y muchos libros increibles con el
. . - ® pais invitado de honor, la Unién Europea.
iNo olvides compartirnos tu origami!

4 Envialos al correo: lagacetita@cuaad.udg.mx A ILUSTRACION: LUISA ARMENDARIZ
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Hasta los huesos

NATALI FLORES

Este 2 de noviembre diviértete haciendo huesos
para decorar el altar de muertos.

En un recipiente coloca la harina y la sal, revuelve muy
bien estos ingredientes con una cuchara, cuando esté
bien mezclado ve agregando agua de a poco y sigue
revolviendo. Cuando la masa se vea integrada, amasa
con las manos sobre una superficie plana, si esta muy
pegajosa pon algo de harina para que no se pegue, si
en cambio esta muy dura agrega un poco de agua. La
consistencia debe parecerse a la de la plastilina.

Antes de usar la masa métela en el refrigerador por
una hora en un traste hermético, amasala una vez mas
agregando un poco de pegamento para aumentar la

firmeza y mejorar su consistencia antes de moldear
los huesos. Asegurate de cubrir tus manos con harina
para que no se pegue.

Comienza a hacer huesos haciendo un churrito
alargado y haciendo laforma curvada en los extremos.
Intenta hacer alguna calavera o incluso algun pan de
muerto como ofrenda.

Cuando tengas todas las figuras ponlas a secar al sol
de uno a dos dias.

Palabra clave: A_t_r de m_e_tos

{Por que la masa se endurece?

La sal aumenta la firmeza de la masay su
manejabilidad. Ademas de absorber el agua.

+ 1 taza de harina de trigo

+ 1 taza de agua

* % taza de sal refinada

+ Pegamento liquido blanco

A ILUSTRACION: EDITH ENRIQUEZ

iComparte tus resultados!
Escribenos:
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Tecnologia

{Que alternativas hay al wi-i?

AARON M.

de internet a través de banda ancha, este
sistema hace hincapié en desenchufar
cuando no se utiliza para de esta manera
no consumir tanta energia y evitar que
nuestros gastos aumenten.

El 8 de noviembre se celebra el Dia Mundial
sin wi-fi, para concienciar a la sociedad de la
contaminacion electromagnética que genera esta
tecnologiainalambricay dar a conocer alternativas
para cuidar el medio ambiente.

En (a actvalidad existen alrededor de 280
millones de redes inalambricas en todo el mundo.

Y por otra parte tenemos la fibra optica
plastica, que a diferencia de la fibra
Optica de vidrio convencional, es una
fibra hecha de un polimero que permite,
sin pérdida sensible de prestaciones,
transmitir luz y, por tanto, datos pero con
una ventaja fundamental: es flexible y
muy delgada, lo que la convierte en una
interesante forma de cablear el hogar
o la oficina para dotarla de una mejor
cobertura de datos.

De la misma manera existen diversas afirmaciones
y estudios que confirman los peligros y desventajas
que implica el uso de wi-fi, entre ellas se encuentra
el hecho de que estas redes producen radiaciones
no ionizantes, dafinas para nuestra salud. Para
evitar que estos tipos de radiacién afecten la salud
de las personas, asi como al medio ambiente, se
han buscado inventar sistemas alternativos que
no emitan ondas, por ejemplo:

Como puedes observar, existen alternativas
al uso del wi-fi. Como consumidor, puedes
cambiar tus habitos para protegerte a ti

mismo y a los demas.

El Sistema PLC (Control Légico Programable), el
cual se basa en aprovechar la red eléctrica del
hogar para convertirla después en una linea de
transmisién de datos, consiguiendo asi un acceso
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Palabra clave: El_ct_omag_étic_

Un “hola” por (a paz

HELENA DE LA PENA LLAMAS

personas. Cuando eran estudiantes en la universidad,
en 1973, Michael se preocupd por la violencia
originada por el conflicto armado entre Israel y paises
como Egipto y Siria. Ambos hermanos pensaron en

iHola! éSabias que el saludo también tiene su dia?

El 21 de noviembre celebramos el Dia Mundial del
Saludo, que es un gesto basico e importante en la

A ILUSTRACION: EDITH ENRIQUEZ

Palabra clave: S_lu_o

comunicacion humana; es una muestra de cortesia
y cercania alrededor del mundo. La palabra "saludo”
deriva del latin salutare, que a su vez deriva de
salus, es decir “salud”; es por esto que saludar es
desearle salud a otra persona.

Uno de los objetivos de este dia es rescatar el
habito del saludo, no como una costumbre, sino
para reafirmar y reavivar la convivencia humana en
tiempos complicados, de crisis, donde los valores
se pierden, y recientemente, por la pandemia que
nos ha afectado a todos por igual.

Este dia tiene su origen con la iniciativa de dos
hermanos: Brian y Michael Mc Cormack, quienes
se preocuparon por rescatar el saludo como
habito, con la intencién de fomentar la paz entre las

una manera de demostrar su inconformidad ante
estos conflictos, y cémo promover la paz. Es asi como
buscaron apoyo para esta iniciativa, y ahora muchos
paises tienen al saludo como simbolo y expresion de
comunicacion y paz.

éSabes como saludan alrededor del mundo?

A lo largo de América se acostumbra a saludar con
un beso en la mejilla; en Tailandia deben juntarse las
palmas de las manos, acercarlas a la altura del pecho
e inclinar la cabeza; en Oceania, en la cultura Maori,
se saludan con un rose de narices; en el Tibet saludan
sacando la lengua, para demostrar que no se es la
reencarnacion de un temible rey con lengua negra.

{Cual saludo te parece mas divertido?
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Dia de muertos

A ILUSTRACION: LUISA ARMENDARIZ
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Desde la época prehispanica nues-
tros antepasados rendian un culto ala
muerte, si una persona moria era en-
terrada junto a objetos que le podian
ayudar en la otra vida, o a lo que ellos
llamaban el Mictlan, y organizaban
una fiesta con el fin de que fuera guia-
do en su recorrido. El Dia de Muertos
para los indigenas, significaba el re-
greso de las animas de los difuntos,
quienes vuelven a casa, al mundo de
los vivos, para convivir con los fami-
liares, seres queridos y comer de los
alimentos que se le dejan en el altar
como ofrenda.:

El Dia de Muertos y su celebracién
como la conocemos hoy en dia, tiene
su origen en la mezcla de tradiciones
catdlicas y de los pueblos originarios
de nuestro pais. De hecho, esta fecha
coincide con el final del ciclo de culti-
vo de maiz, el cual, era la base alimen-
taria de nuestros antepasados.

Aunque te cueste creerlo, un dia sin wi-fi ayuda
bastante al medio ambiente, esto se debe principal-
mente a que las redes producen una contaminacion
silenciosa, de la misma manera, expertos en descon-
taminacion electromagnética y radiaciones, confir-
man que las conexiones a internet suponen un téxico
ambiental, es por ello que se busca promover campa-
fias de prevencion, ajuste y capacitacion para si bien
no eliminar el consumo del wi-fi, tratar de reducirlo.

Para dicho propdsito, en los Ultimos afios se han bus-
cado alternativas o materiales que sirvan como mé-
todos mas eficientes en velocidad de navegacion y
menos contaminantes, como es el uso de cables de
fibra éptica. Esto se debe a que en lugar de transmitir
electricidad, envia pulsos de luz que logran alcanzar
frecuencias mucho mds rapidas que las que emiten
los cables de cobre.

G letras para volar

¢Te has preguntado por qué se celebra en
dos dias? El 1 de noviembre se conmemora
a “Todos los Santos”, que hace referencia
a los niios, y el 2 de noviembre a los fieles
difuntos, que son los adultos.

Es por eso que cada afio muchas fami-
lias colocan un altar de muertos, decorado
y con alimentos que le gustaban al difun-
to, con las tradicionales flores de cempa-
stchil, pan de muerto e incienso, y no solo
eso, también se acostumbra a adornar las
tumbas con flores, haciendo un sendero con
los pétalos de cempasuchil, para trazar el
camino que van a recorrer las almas y no se
pierdan en su andar.

¢ Tu sueles celebrar este dia? ;Te gusta-
ria hacer un altar de muertos? Esta fecha
nos ayuda a traer a la memoria a la gente
que amamos, te invitamos a celebrarlo junto
a tus familiares y gente querida.

Palabra clave: Di_unt_s

= N Ayuda al medio ambiente y sumate
al dia mundial sin wi-fi

AARON M.

Esto hace que (a transmision sea
rapida y se emiten menos gases
contaminantes.

Por ello te invitamos a que hagas conciencia y
aunque solo sea el dia 8 de noviembre limites
tu uso del wi-fi, sabemos que es algo compli-
cado ya que se ha vuelto un medio de entreteni-
miento o una herramienta para nuestra escuela
o trabajo, y que es dificil moderar su uso, pero
procura al menos este dia realizar otras acti-
vidades para mantener tu mente activa, como
hacer ejercicio, leer, dibujar, comentar con otras
personas lo que has aprendido y haz que se su-
men a esta iniciativa en pro de la salud humana
y del bienestar del ambiente.

Palabra clave: Fi_ra o_ti_a
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Los espacios entre (a muerte y (a vida

Comienza a leer el texto y escribe las palabras que hagan falta en los espacios vacios. Las
palabras que elijas quedan a tu conveniencia, explora tus ideas, sentimientos y creatividad.

La muerte es un fendmeno que escapa de la comprension y por lo tanto de la vida. Cuando

alguien cercano muere, lo que las personas suelen sentir es
pesar de ello, algo que le sucede a todos los seres vivos no podria ser tan

Para mi, la muerte es

podria ser un camino para volver a unir mis
momentos del pasado y saborearlos como si los
viviéramos de nuevo. Por eso el Dia de Muertos es un/a
las personas que perdemos. Nos hace sentir que la/el

Los muertos nos hacen

) N : |

. También
con el universo entero.

que nos reconecta con
valga la pena.

Cuando pienso que hay algo mas después de la muerte, imagino bosques repletos de

, playas inhabitadas que me traen
yla

hacen mas que satisfacer el

y ciudades de que no

Ilustradora MARILU M.
.nv.tada: 2 Verticales:

ANETTE CEDILLO | | | | 1. No es necesario el uso de internet o tecnologia
@ANETTETEY para leerlo.

jHola! Mi nombre es Anette, soy estudiante

de Artes Plasticas en la Universidad de

Guadalajara y quiero platicarles que me
encanta dibujar.

Me considero una persona muy
observadora y me encantan las curiosidades.
Desde pequefia me interesé por el dibujo
y la pintura, los temas que mas me gusta
representar son la naturaleza, por ejemplo
las plantas y los insectos. Disfruto mucho
experimentar con diferentes técnicas y
materiales ya que esto me da una gran
libertad creativa.

L - i permite tener una mejor velocidad.
Te,mv'to @ que.e'xplores el mupdo del arte a 11. Cada Dia de Muertos regresan al mundo de
través de las actividades que mas te gusten. | | los vivos para convivir con los familiares, seres
5 . . queridos y probar de los alimentos que se les
Puedes ver mas de mi trabajo en ] dejan en el altar como ofrenda.
Instagram: @anettetey —
| sojunjig /EO!ldQ eiql4 / auen|y / BQ[lQUﬁEUJOJlDaH / pleogmous
A ILUSTRACION: LUISA ARMENDARIZ I~ | / opn|es / @o0ouueg / souanw ap Jey|y / lweblQ / |eaioq eioiny / 0iqi

Descarga la app
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Letras para Volar

2. Espectaculo natural de luces que se puede
experimentar en Yukon, Canada.
3. Arte japonés que consiste en doblar papel para
crear figuras.
4 4. Ofrenda que se coloca cada afio en noviembre
— para los difuntos.
5. Pan frito o al horno tradicional de Yukén.

8|

Horizontales:

6. Deriva del latin salutare, que a su vez deriva de
salus, es decir “salud”.

7. Juego de invierno y al aire libre en Yukén.

8. Tipo de contaminacién generada por la
tecnologia electromagnética del wi-fi.

9. Muchas veces escapa de nuestra comprension,
1 pero en México solemos hacer un culto para ellay
— quienes ya no estan.

10. Alternativa al wi-fi, menos contaminante y que

Visitanos y descarga libros electrénicos gratuitos en: letrasparavolar.org/libros
Sé parte de Gacetita y cuéntanos sobre ti y lo que mas te divierte. Envia tu historia a lagacetita@cuaad.udg.mx

A ILUSTRACION: ASTRID CHAVOYA




