¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o

4  [#] credlque ndnos quedamoS ciegos, ¢ @

¢ Creaglue esjpmos ciegos, Liegos gue ven, & ¢
Ciegos que, viendo, no ven.
$ICFOTONET 0 o
(Qel libro snsayo ssbre la ceguera, de
: José Saramago

¢

* >

(XA NNK
T 0%%% %%

BC

3 K

o -

: "Palaﬁra'él 3! C_eg

Letras pill?au\elg?:; n , Lunes 2 de enero de 2023 Nuamero 77 Ejemplar gratuito




2 DE ENERO DE 2023 |gacetitac

iHola! . Atenas: Una historia que permanece

En este nimero, te invitamos a LUIS GOMEZ

subir a un globo aerostatico 0 . .. .
—— poritenas Descubre Hueeeda La ciudad a la que viajaremos en esta ocasion representa uno de los
los secretos de Florentino y qué VLCLE)'CYCL asentamientos humanos mas importantes que han existido a lo largo de
acciones tan sencillas ayudan a la historia. Atenas es la capital de Grecia, y se encuentra ubicada en el cruce

reducir la contaminacion del suelo. de tres continentes distintos: Europa, Asia y Africa.
También podras crear arte para

ersonas que ven por medio de . .. . . )
SES dedos.?Todo esz y més, en la La ciudad de Atenas, desde su nacimiento, ha sido considerada el centro de la economia, la

edicién de Gacetita de enero! El cultura y la politica de Grecia. Es una de las ciudades que ha sido habitada durante mucho
mejor mes para abrazar a mas tiempo; ya que, ha albergado ciudadanos por mas de tres mil aiios.
tus amigos.

B = ,ez'

iNo te quedes ¢ '
. En la antigliedad, fue la cuna del desarrollo qﬂn;ﬁ_;;?ﬂ
sn ‘eer! y surgimiento de distintas disciplinas y = ;ﬁ“"'tf'nimﬂnt\~vl QUL

conocimientos. Gracias a ello, hubo grandes
avances en la navegaciéon maritima, la
democracia, el pensamiento filoséfico —con
grandes pensadores como Aristételes,
Socrates y Pitagoras—, las justas deportivas,
entre otras cosas. Entre los tesoros de la
arquitectura de Atenas estan la Acrépolis y el
Antiguo Palacio Real. Por su valor historico y
cultural, Atenas fue nombrada, en 2018, como
"Capital Mundial del Libro".

W7 N,

: ‘r clave: A_\t\_ d_dar i " | ﬁ UST(Acé
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/> La antigiiedad de la ciudad de Atenas también esta ;\ ) | dia de hoy se conocen distintas maneras en las que
legos

presente en su riqueza gastronémica, que abarca un ( los infantes de la antigua Grecia jugaban y se divertian.
— ‘)e“'(t periodo de mas de 4000 afios. La comida mediterranea ﬁ Un juego sencillo de llevar a cabo era el Ephedrismos cuyo
Q’L_‘)/ de esta ciudad destaca por sus hierbas aromaticas y sus ) ) significado es “montado sobre algo”. Requeria de sélo
especias. Existe una gran lista de platillos tipicos de la J u tesj dos jugadores y se trataba de tener buena punteria. Los
regiéon de Atenasy, sin dudarlo, todos suenan exquisitos. Podemos encontrar 9 Y competidores colocaban una piedra sobre el suelo y, desde
la "Spanakopita” que es un tipo de empanada rellena de queso y espinacas, o cierta distancia, debian de golpear con una roca o una
el "Souvlaki”, que es una brocheta a la plancha que puede ser preparada con pelota. El que fallaba debia buscar la piedra, mientras -
diferentes tipos de carne. La comida griega aprovecha los elementos que existen que su contrincante se montaba en sus espaldasy le i
en su entorno y al ser una nacién rodeada de blogueaba la vista con las manos, haciendo la busqueda
mar, el pescado también es utilizado. Tal mucho mas dificil. Sin duda, seria interesante conocer
es el caso de la sopa de pescado llamada mas sobre el entretenimiento de los ninos de la antigua
"Psarosoupa”. Es posible disfrutar de ricos Grecia; por ejemplo, se sabe que los griegos llegaron a
postres como el "Loukoumades”, que consta utilizar aros de madera como objetos para organizar
de una bola de masa frita con miel y canela. distintos juegos. ;Qué otros objetos, ademas de piedras
Y ati, ¢qué platillo te gustaria probar? y aros de madera, crees que habran usado?

Palabra clave: _spe_i_s A ILUSTRACION: NATALY ARELLANO  Palabra clave: Ep_e_rism_s A ILUSTRACION: ALE ALARCON
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Presenta a (a peleadora mexicana:

Alexa Grasso

CLARA MARILU MARQUEZ GONZALEZ

Actualmente, es una de las peleadoras mas reconocidas
de las artes marciales mixtas en la Ultimate Fighting
Championship (UFC), dentro de la categoria de peso
denominada “Peso mosca”, siendo la #5 en los
rankings oficiales de la UFC.

En 2012, a los 19 anos, realizo sv debut
profesional en (as artes marciales mixtas, y
durante sus primeros aios de carrera acumoulo
un récord invicto de S victorias.

Sin embargo, Alexa es reconocida por acumular
victorias a nivel regional, nacional e internacional
en torneos de Xtreme Kombat, Jiu-jitsu y otras
artes marciales, contando con un increible récord
de 13 victorias, 3 derrotas y 0 empates en el estilo
de lucha Mixed Martial Arts (MMA).

En su tiempo libre se dedica a dar conferencias,
platicas y talleres sobre el deporte, las artes
marciales y la defensa personal enfocada en las
mujeres, pues ve reflejada una oportunidad de
compartir sus conocimientos con mujeres y nifas
que, en algun momento que se encuentren en una
situacion de vulnerabilidad, puedan reaccionar de
manera adecuada.

Alexa es una increible representante de las mujeres
en el deporte mexicano, pues lleva en alto el nombre
de México y Jalisco, demostrando que con perseverancia,
disciplina, educacién y respeto se pueden lograr cosas increibles.

Un consejo que da Alexa es "realizar deporte simplemente por salud"; ya que, es importante estar fuertes fisica, mental y emocionalmente.
Ademas, recomienda los deportes de combate para que todas (as personas se den cuenta que son lo suficientemente fuertes y capaces de lograr
todo lo que se propongan.

Palabra clave: F_er_a A ILUSTRACION: LESLIE GARCIA
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Braille: Lo que es visible para unos e
invisible para otros

D. GUADALUPE HURTADO

El 4 de enero se celebra el Dia
Mundial del Braille con esto
se busca crear una mayor
conciencia sobre un medio de
comunicacion para las personas
ciegas o con deficiencia visual.

Pero, ;qué es el "braille"? El
braille es una representacion
tactil de simbolos alfabéticos
y numéricos que utilizan

seis puntos para representar
cada letra y nimero. La gran
importancia de este sistema
de escritura se ve reflejada
en la facilidad con la que se
pueden leer los mismos libros
y publicaciones periédicas
impresas, originalmente

para una lectura visual, pero que pueden ser leidas por personas ciegas o con deficiencia visual al
convertirlas al Sistema Braille.

En el arte, el centro de atencidn siempre suele ser la mirada. Varios artistas han sido conscientes de
estas barreras en la apreciacion de una obra y buscan que, independientemente de cudl sea la carencia
sensorial de una persona, cualquiera pueda disfrutar de su creacién artistica.

Motivados por esto, se crea una corriente artistica (lamada Braille Art, que, como sv
nombre lo indica, se enfoca en el braille como tema central y, a su vez, juega con el uso de
las palabras e imagenes.

En el arte urbano, el artista The Blind plasma grafitis en edificios publicos, utilizando bolitas blancas de
un material duro, recreando el mismo lenguaje del braille y siendo perceptibles por tacto. Otro artista es
Scott Wayne Indiana que crea mensajes en braille para que puedan ser leidos al tacto y acompanado
de su equivalente para que los videntes sean capaces de leerlos también. De este modo, su arte es
accesible a todas las personas.

Materiales

Actividad: Puedes crear pequefios murales; ya que el
sistema braille puede ser algo dificil de reconocer al tacto
cuando no se esta familiarizado con éste, en su lugar
intenta hacer un dibujo con figuras simples. Es decir, si
quieres dibujar un gato, solo traza su cabezay, con el papel
o la plastilina, coloca pequefas bolitas siguiendo la linea,
procurando que la separacion no sea mucha entre cada una.

« Cartoncillo o tabla de madera.
* Papel de china o plastilina.

A P
Agenaa

iNos gustaria ver tu creacion!
Enviala al siguiente correo:

lagacetita@cuaad.udg.mx

NOTA: Intenta hacer varios dibujos, luego juega con tu familia o
amigos. Por medio del tacto tienen que descifrar qué figura es.
Asegurate de que no las hayan visto antes, para que sea mds
complicado de adivinar.

Palabra clave: _ac_il
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A ILUSTRACION: ALEJANDRO DIiAZ

Florentino, el guardador
de secretos

¢Te imaginas leer un libro lleno
de secretos, misterio, travesuras
y magia? Este libro lo tiene todo.
Cuenta la historia de “Papapa”
un abuelo maleducado, como lo
llama la abuela, que tiene muchos
secretos que sus nietos quieren
descubrir y, hay algo en especial
que les llama la atencién, un
cuarto secreto que tiene siempre
cerrado. Ademas, podras seguir
la historia de sus nietos y coémo
logran robarle las llaves, a
“Papapa”, para entrar a su cuarto
secreto y todo lo que ahi se
encuentra. En cada rincén hay
algo diferente que los asombra.

Esta historia escrita por
Jorge Eslava te espera con
muchos secretos y misterios
por descubrir.

Palabra clave: S_c_et_
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iAsiste a los Talleres de Lectura
de Letras para Volar!

Todos los sabados a las
11:00 hrs en el Paseo Alcalde
(Ex-convento de San Francisco),
en el marco de la celebracion de
Guadalajara como Capital
Mundial del libro.
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* Hojas de lechuga. * Macetas con tierra.
+ Corazon de manzana. * Pala o cuchara.
+ Canicas. * Recipiente con agua.

* Bolsita plastica.
DAVID ALEXIS IBARRA RODRIGUEZ

La contaminacion del suelo en niveles de extrema peligrosidad y toxicidad

ara entender un poco mejor, la contaminacion del suelo es la degradacion o destruccion de la superficie y del suelo como resultado de la accion
directa o indirecta de los seres humanos. El problema principal es que la contaminacién no se detiene aqui, sino que un suelo contaminado
también puede contaminar el aire y el agua expandiéndose a un rango de gravedad mayor.

Aunque supiera que manana se acaba el mundo, hoy mismo plantaria un arbol.
Martin Luther King

Para ayudar a evitar la contaminacion del suelo, te compartimos estos sencillos tips que no requieren mas que entusiasmo y urbanidad para
ponerlos en practica:

+ Donar ropa. La ropa es una de las cosas que mds contamina, es por ello que se debe buscar darle nuevas funciones o donarla.

* Cuidar las zonas verdes. No permitas que boten basura en el pasto, estas zonas sirven como un pulmén del mundo y sin ellas no
podriamos habitarlo.

* Reciclar. Siempre es una buena idea reutilizar el material de desecho como cartén, papel o plastico.

» Sembrar arboles. Plantar arboles, arbustos endémicos de tu regién y cultivar nuestras propias hortalizas y verduras con ayuda de una
huerta organica familiar son practicas ideales para respirar aire puro.

a )

2. Colocamos en cada hoyo uno de los objetos que antes se
mencionaron (hojas de lechuga, corazén de manzana, canicas,
bolsita plastica).

3. Distribuimos el agua del recipiente en los 4 hoyos.
4. Escribimos o dibujamos en un papel el objeto que hay en
cada uno, para que no se nos olvide y poder identificarlos

facilmente.

5. Transcurrido un mes, revisamos y vemos qué queda en cada
uno de los hoyos.

6. Cubrimos cada hoyo con
tierra.

iNo olvides compartirnos tus
resultados! Escribenos:

A ILUSTRACION: ALEJANDRO DiAZ lagacetita@cuaad.udg.mx

1. Con ayuda de la pala o cuchara, hacemos 4 hoyos en la tierra,
o utilizamos las 4 macetas con tierra. Palabra clave: D_gr_dac_én
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Tecnologia

O

| 9 de enero se conmemora el Dia Mundial del Ascenso

en Globo. El globo aerostatico fue el primer vehiculo
aéreo de la historia, y que solamente existia en historias
como La vuelta al mundo en 80 dias y 5 semanas en globo,
de Julio Verne, clasificadas como ciencia ficcién al no creer
que el hombre pudiera conquistar los cielos con un invento
de esa magnitud.

El primer vuelo de (a historia se llevo a cabo en 1783
por los hermanos Montgotfier, quienes no contaban
con una formacion cientifica, pero si conocian sobre (as
teorias acerca de (as propiedades del aire, escritas por
Cavendish, Priestley y Lavoisier.

También se dedicaron a observar la chimenea, donde se
dieron cuenta de que el aire caliente tendia a subir; para
confirmar su idea, colocaron bolsas de papel y descubrieron
que éstas ascendian hasta el techo. Es asi que, para su
primer prototipo, encendieron una hoguera con pajay

lana hiumeda debajo de un globo de tela y papel, con una
abertura para que pasara el aire caliente. Este recorri6 2
kilémetros, pero al enfriarse el aire de su interior, descendio.

AuUn asi, este suceso genero grandes expectativas, motivo
en especial a Jacques Charles y a los hermanos Robert
quienes elaboraron su propio modelo, ya que en lugar

de aire caliente, usaron hidrégeno, logrando recorrer 20

kildmetros en un tiempo de 45 minutos. Un aspecto
que hacia Unico a su globo fue el uso de bolsas
de arena como lastres, un sistema que permitia
regular la altitud lanzando éstas por la borda.

Seria Charles quien terminaria por mejorar las
condiciones del vuelo al agregar una red que
cubria el globo vy, sujeta a la canasta de los
pasajeros, una valvula reguladora que ayuda

a controlar la liberacién de hidrégeno, ademas
de un barémetro para determinar la altura que
se alcanza midiendo la presion en el aire. De
esta manera, logran volar 54 kilometros en 2 hrs
a unos 3000 metros de altura.

En (a actualidad, los globos aerostaticos estan
hechos de un material sintético impermeable como
nylon o poliéster, por lo que resisten (as altas
temperaturas del aire caliente en sv interior. Las
cestas de pasajeros siguen siendo de mimbre tejido.

Y para mayor seguridad, el gas utilizado es propano, que
resulta una alternativa mas segura al hidrégeno o el helio.
También cuentan con instrumentos como termémetro,
brujula, GPS, mapas de la zona, radio y extintor.

Palabra clave: C_lo_

Dia Internacional del Abrazo

INGRID GARCIA MORALES

« Sabias qué la Asociacion Mexicana
para la Superacion Integral de la Familia
asegura que los seres humanos necesitamos,
al menos, cuatro abrazos diarios para
sobrevivir? Y tu, srecuerdas cuando fue la
ultima vez que recibiste un abrazo? ;0 la
ultima persona a la que le diste uno?

Kevin Zaborney, un psicélogo
estadounidense, noté que cada vez las
personas se abrazan menos: en (a rutina
de prisa, de aislamiento, de atencion a
(as pantallas antes que a las personas,
observo que (a tristeza y la sensacion
de soledad aumentaba en (a sociedad,
especialmente en los jovenes.

Kevin pensé en esto durante mucho tiempo
y, también, se encargé de monitorear la
frecuencia de los abrazos. Finalmente, tomd
una decision: declarar el 21 de enero como

6

el Dia Internacional del Abrazo. Lo que el Dr.
Zaborney buscaba con esto es recordarles

a todas las personas la importancia de los
abrazos.

Hay algunas personas que se muestran
escépticas y se cuestionan si, realmente, los
abrazos tienen la capacidad de disminuir la
sensacion de soledad y prevenir el suicidio.
Los doctores de nuevo lo explican: al abrazar,
el cuerpo segrega oxitocina, dopamina y
serotonina, hormonas encargadas del placery
la armonia. Abrazar da paz.

Este 21 de enero y los demas dias que restan
del afio, regalale a tu cuerpo un poco de paz, y
regalala también a los demas: da un abrazo.

Palabras clave: A_ra_a_

P ILUSTRACION: ALE ALARCON

Ea .rt\_’)m



dato,
HISTORICO INGRID GARCIiA MORALES

o
9000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000r

propulsar el globo.

Palabra clave: A_r_
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¢Cuantas veces has sofiado que tocas las nubes? Puede que tu sueno eleve Unicamentetu  :

cuerpo, casi como un superhéroe, hacia el cielo. A veces (a mi me sucedia) me imaginaba

que pertenecia a las nubes: tenia alli mi casa y podia saltar entre ellas, mis vecinas y

amigas. Debo decirte que ni ti ni yo somos los primeros en sonar que tocamos el aire
arriba de nosotros. Jean Pierre Blanchard lo soné también, y lo consiguio.

Hace muchos afios, casi cuatrocientos, en Estados Unidos de América, Jean Pierre
Blanchard volo el primer globo aerostatico. Tras muchos aios de investigacion
y valentia, cumplio su sueiio. Noto, junto a los hermanos Montgolfier, que el aire
caliente era mucho mas liviano que el frio. Fue asi que decidieron utilizarlo para

Fue un evento maravilloso. El presidente George Washington logré ver este momento y, de la gran emocioén, decidié nombrar ese dia
como Dia Mundial del Ascenso en Globo. Sucedio el 9 de enero de 1793, en la Plaza de Independencia de Philadelphia. Desde entonces,
ese dia se celebra alrededor del mundo, pero principalmente en Estados Unidos, el ascenso en globo.

Tras la llegada de los aviones, helicopteros y avionetas, parece que la gran maravilla del globo aerostatico se ha ido relegando. Sin
embargo, somos afortunados: en México tenemos la gran alegria de contar con el Festival Internacional del Globo, en la ciudad de Leén

(Guanajuato), uno de los tres eventos de globos mas importantes alrededor del mundo, que en el 2023 inicia el 17 de noviembre.

El globo aerostatico es un invento que marco un antes y un después en (a historia de (a humanidad. iA celebrar!

.
. . .
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En el afio 776 a. C. se inauguraron y celebraron los primeros Juegos

Olimpicos. En ese entonces, este evento se realizaba en la ciudad

de Olympia, en Grecia, y consistia en reunir a los mejores atletas que
competian en honor a Zeus, uno de los dioses griegos. Los antiguos

griegos celebraron sus olimpiadas durante mas de mil afios antes de
gue se prohibieran.

Los Juegos Olimpicos son eventos deportivos multidisciplinarios en

los que participan atletas de diferentes partes del mundo y se llevan a
cabo cada cuatro afios, siendo de suma inspiracién y motivacion para el
ambito del arte del deporte y de salud de los individuos.

El simbolo olimpico es ilustrado por 5 anillos que representan los 5
continentes del mundo: América, Asia, Africa, Evropa y Oceania.

Después de muchos afos, en 1859, se re-inauguraron los Juegos
Olimpicos. Estas competiciones se celebraron en la ciudad de Atenas
y Unicamente participaron deportistas locales de Grecia. En 1896, en la

Palabra clave: _e_ort_

Los Juegos Olimpicos: Un homenaje a los dioses

IVAN PONCE MOLINA

A ILUSTRACION: LESLIE GARCIA

misma ciudad, se celebraron los Juegos Olimpicos con la participacion
de 14 paises diferentes. A partir de entonces y hasta la actualidad, se
siguen desarrollando los eventos olimpicos con la participacion de
diversos atletas.
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os fuegos artificiales adornaron los cielos

de las principales ciudades del mundo a las 00:00 horas del 1 de
enero del presente afio, conmemorando el Ailo Nuevo. Algo que
maravillé a los habitantes de alrededor del planeta.

Sin embargo, estos Oftimos anos se ha abierto
el debate sobre los efectos negativos que
tiene el uso de la pirotecnia en los animales,
ya que perros y gatos, tanto los domésticos
como callejeros, se sienten aturdidos y
pueden llegar a sufrir daios en s capacidad
auditiva, tomando en cuenta que sus oidos
son mas sensibles que de los humanos.

El sonido de la pirotecnia provoca daiios
irreversibles al sentido del oido en una gran
variedad de animales, entre ellos los perros.
Una exposicion prolongada de tiempo al ruido
aumenta las probabilidades de daiio a su audicion.

Mientras que para los gatos, animales que suelen ser mas nerviosos,
el sonido provoca muchas veces que huyan de sus hogares buscando
refugio del sonido, lo cual causa que muchos terminen perdidos y lejos
de sus dueios, quedando expuestos a los riesgos del exterior.

Ao nuevo: celebracion humana y ansiedad animal

DANTE RAFAEL SALGADO SANCHEZ

Mientras que para las aves, se enfrentan mayores problemas
debido a una exposiciéon mas cercana a las explosiones,
quedando aturdidas y no siendo capaces de volver a sus
nidos. Ademas, desarrollan taquicardias, lo cual provoca
la muerte de éstas, especialmente cuando los
estallidos se llevan a cabo dentro de las ciudades
donde suelen tener sus nidos y refugios en las
copas de los arboles cercanos.

Cabe destacar que no solo la pirotecnia de los

grandes eventos antes mencionados puede

provocar estos efectos en las mascotas;

también el uso recreativo de "cuetes” y otros

explosivos de pequefia escala, cuya compra

es bastante comun entre nifos, adolescentes
y adultos en muchas partes del mundo, pueden
ser dafninos para los animales.

Y tu, ¢crees qué se deba prohibir por completo
el uso de pirotecnia? jCompartenos tu opinion! Al
correo: lagacetita@cuaad.udg.mx

A ILUSTRACION: LESLIE GARCIA Palabra clave: P_rot_cni
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Pasatiempo: Sopa de (etras

NATALI FLORES
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