VIGILANCIA DE PACIENTES
AMBULATORIOS CON

COVID-19

OXIMETRO
WUEN CASA

PROGRAMA DE PRESTAMO PARA POSITIVOS COVID-19

D DE GUADALAJ;

®»o@® UNIVERSIDAD DE

GUADALAJARA == HOSPITAL CIVIL DE
Red Universitari  Institucion Beneméria de Jalise ) GUADALAJARA




Con el Programa de Prestamo de
Oximetros de la Universidad de
Guadalajara, queremos apoyarte
para que cuentes con un
Instrumento que te ayude a
monitorear tu salud, prevenir
complicaciones y asi, te sientas mas

tranquilo o tranquila en casa.

iUsalo y cuida tu salud!
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PARAMETROS DEL OXIMETRO
DE PULSO
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Llamar a tu médico para
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La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), asi como
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomiendan su
Uso como un instrumento oportuno, eficaz y seguro para
mohnitorear a pacientes con COVID-19.
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¢éQUE SON LOS
OXIMETROS DE PULSO?

o O o
Son un instrumento para
monitorear, de forma no
invasiva, la saturacion de
oxigeno en la sangre.

D

NOS AVISA...
De manera temprana si hay
deficiencia de oxigeno en la
sangre, para actuar
oportunamente y reducir
danos o riesgos en la salud.
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<COMO USARLO?

1

Coloca el oximetro en tu dedo medio y
espera hasta que la pantalla indique el
valor de %SpO0:2

2,

Realiza la medicién con el oximetro cada
4 horas y anota tus resultados con fecha
v hora. Si tienes dificultad respiratoria,
usalo inmediatamente.
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Para un uso adecuado, evita traer las unas
pintadas o postizas. Al limpiarlo, no lo
sumerjas en agua, solo utiliza un pano

suave conh unh poco de alcohol.
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Después de 10 dias de usar el
oximetro, entrégalo en el
edificio de Rectoria General de
la UdeG*, previamente limpio
(usa un pano humedo con
alcohol al 70%) y dentro de una
bolsa de plastico transparente.

*Av. Juarez 976,
Col. Americana, Guadalajara.




