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TONALA

MARTHA EVA LOERA

as redes sociales permiten la inte-

raccién entre ciudadanos y can-

didatos, y son medios que éstos

suelen utilizar con el fin de impac-
tar en la opinion de sus electores y ganar
elecciones. Con base en la importancia que
tiene este medio, académicos del Centro
Universitario de Tonald (CUTonald) inicia-
ran una investigacion sobre las estrategias
de comunicacién de candidatos a puestos
de eleccién popular y el impacto que tienen
en la ciudadania.

Los académicos rastrearan el manejo de
las redes sociales por parte de los candida-
tos que participaran en las elecciones loca-
les, especificamente de los que aspiren a la
gubernatura, presidencias municipales y
diputaciones a través de Facebook, Twitter
e Instagram.

Para el caso de gobernador existen 10
partidos politicos registrados ante el Ins-
tituto Electoral y de Participacién Ciuda-
dana de Jalisco. “Es muy temprano para
saber si cada uno tendra un candidato o
varios partidos se unirdn para postular a
uno solo. Por lo tanto habra que esperar
que se den a conocer los registros para de-
terminar a cuantos se daria seguimiento”,
explicod Ernesto Castellanos Silva, jefe del
Departamento de Ciencias Juridicas del
centro universitario.

En el caso de los presidentes municipa-
les, rastrearan a los candidatos para Gua-
dalajara, Zapopan y Tonald y en cuanto a
diputados, a los independientes.

En el esfuerzo estan involucrados ocho
académicos de CUTonal4, quienes solicitan
el apoyo de prestadores de servicio social,
estudiantes que hagan sus préacticas profe-
sionales, asi como de becarios.

En total son necesarios 22 alumnos.
“Ellos nos ayudarian a monitorear las redes
sociales de uno de los candidatos (el que les
toque) y tendran que reportar datos como el
numero de ‘likes’ que reciben y el niimero
de seguidores. Subiran la informacién en
una base de datos que permitira el anélisis
y el reporte de resultados.

“Es importante que los estudiantes se
involucren en este tipo de investigaciones,
para que aprendan a manejar la metodolo-
gia cuantitativa y cualitativa y para que se
empapen en el tema”.

El rastreo iniciard, para el caso de can-
didatos a gobernador, a partir del 30 de
marzo, y para diputados y municipes, del 29
de abril de 2018, hasta la conclusién de las
campanas, y posteriormente del 28 de junio
al 1° de julio, que es la fecha de las eleccio-
nes.

Los resultados seran ingresados en la
pagina web de CUTonal4, de manera quin-
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Elecciones observadas

desde las redes

El Observatorio Metropolitano en Participacion Politica, conformado en CUTonalg,
monitoreara las campanas de los candidatos a través de Facebook, Twitter e Instagram

cenal, y al concluir la jornada electoral pre-
sentaran un informe final.

El Observatorio Metropolitano en Par-
ticipaciéon Politica esta conformado con
expertos y lideres de la sociedad civil, y
se rige bajo principios de pluralidad, par-
ticipacién, igualdad y no discriminacién.
Ademas, busca incentivar la construccion
de opiniones y crear didlogo entre actores
politicos, sociales y civiles que ayuden a un
sano desarrollo en la participacién ciuda-
dana.

Las actividades las realizan en conjunto

con los departamentos de Ciencias Juridicas
y el de Justicia Alternativa, Ciencias Foren-
ses y Disciplinas Afines al Derecho, del mis-
mo nucleo universitario.

“La intencién es que el observatorio sea
permanente, de manera que también se dé
seguimiento a los propuestos que presentan
los candidatos que resulten ganadores, para
ver qué tanto se apegan a ellas y si son cum-
plidas durante su gestién”.

El observatorio es encabezado por Karla
Fabiola Vega Ruiz, jefa del Departamento
de Justicia Alternativa, Ciencias Forenses y

Disciplinas Afines al Derecho, asi como Er-
nesto Castellanos Silva.

El observatorio fue aprobado por los cole-
gios departamentales de CUTonala durante
la segunda quincena de noviembre. Antes de
iniciar el periodo vacacional de diciembre
planean hacer una presentacién oficial.

Los estudiantes interesados en participar
en el proyecto del seguimiento de candidatos
pueden solicitar informacion en los teléfonos
35 40 30 20, extensiones 64053, 64101 o escribir
a los correos ernesto.castellanos@cutonala.
udg.mx, karlavega@cutonala.udg.mx. ¢
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Los cerros que rodean al Lago de Chapala es un area de importancia nacional, que posee mas de mil especies de flora y fauna. / FOTO: MARIANA HERNANDEZ LEON

Cerros prioritarios para Chapala

IVAN SERRANO JAUREGUI

l cerro que parece un chipote,

llamado El Chiquihuitillo, que

se encuentra al costado sur de la

carretera que va de Guadalajara a
La Barca y cuya panoramica es compartida
por los municipios de Ocotlan, Zapotlan
del Rey, Jocotepec y Jamay, sera una de las
elevaciones protegidas por su importancia
ambiental y de biodiversidad en la regién
Ciénega de Jalisco.

Esta peculiar colina es parte del poligono
Cerro San Miguel-Chiquihuitillo, una ex-
tension de montanas de 12 mil 780 hectareas
que atraviesa los municipios de Ixtlahuacan
de Los Membrillos, Chapala y Poncitlan, al
norte del lago de Chapala.

El pasado 9 de octubre, la titular de la
Secretaria de Medio Ambiente y Desarro-
llo Territorial (Semadet), Magdalena Ruiz
Mejia, dio a conocer que este entorno, jun-
to con la sierra Céndiro-Canales (con una
extension de 10 mil 700 hectéreas, ubicada
en los limites de Ocotlan, La Barca y Atoto-
nilco el Alto), sera parte de la declaratoria
de proteccién que ya posee el poligono Ce-

rro Viejo-Chupinaya-Los Sabinos (23 mil
hectareas en Ixtlahuacan de los Membri-
llos, Jocotepec, Chapala y Tlajomulco de
Zuniga), con la intencién de consolidar un
anillo verde alrededor del lago més grande
de México.

Para dichas declaratorias generaron dic-
tamenes técnicos que avalan la importancia
de dichas sierras, mismos que fueron reali-
zados entre 2009 y 2012 por una veintena de
investigadores de distintas sedes de la Uni-
versidad de Guadalajara.

La coordinadora de los estudios fue Ofe-
lia Pérez Penia, académica del Centro Uni-
versitario de Ciencias Bioldgicas y Agrope-
cuarias (CUCBA), quien detalla que en 2009
se analiz6 la zona Cerro Viejo-Chupinaya-
Los Sabinos y en 2011 el resto de las sierras
circundantes, menos las pertenecientes a
Michoacén, al sureste del lago.

“Es importante que se decreten las areas
naturales. Se tiene que proteger ya toda el
area que circunda al lago. Vamos muy len-
tos. Desde 2009 datan las iniciativas. Desde
entonces se han gestionado los recursos e
incluso hay iniciativas anteriores. Estamos
hablando de més de ocho anos para que se

decrete un area tan importante para Gua-
dalajara y para medio millon de habitantes
que estéan en las orillas de Chapala”.

Expresa que a estas alturas todos los ce-
rros y zonas boscosas deberian estar prote-
gidas e ir gestionando con Michoacéan para
hacer lo mismo en el territorio que le com-
pete, pues estas zonas presentan caracteris-
ticas peculiares.

“Lo que descubrimos fue que se trata de
un area de importancia nacional, de una re-
gion terrestre prioritaria, pues posee mas de
mil especies de flora y fauna. La otra sorpre-
sa que nos llevamos es que también es una
region hidrica prioritaria, pues hay rios que
llegan al lago y la zona de Cajititlan. Ade-
mas, es un area importante para la preserva-
cion de las aves”.

Las investigaciones enfocadas a la flo-
ra, fauna, suelos, geologia, geomorfologia
y sociales, fueron reunidas en el Estudio
técnico justificativo para la declaratoria
del 4rea estatal de proteccién hidrolégica
Sierra Céndiro-Canales y Cerro San Mi-
guel-Chiquihuitillo, en el que se establece
que en la sierra al norte del lago habitan
444 especies de animales, entre mamife-

CIENEGA

Estudios técnicos

avalan la importancia
ambiental de las sierras
alrededor del Lago de
Chapala. Pese a que
investigadores de la UdeG
desde hace varios anos
sefnalan la importancia

de protegerlas, la
implementacion de las
declaratorias por parte del
estado ha sido lenta

ros, reptiles, aves y anfibios. De éstas, 118
son endémicas y 62 sujetas a una cate-
goria de riesgo de la NOM-059-SEMAR-
NAT-2010.

“Los retos son completar el anillo ver-
de de Chapala; que los programas de con-
servacién o de manejo de cada area natu-
ral protegida efectivamente se hagan con
presupuesto y personal que realice las
acciones, asi como el involucramiento de
la poblacion local, pues sin la gente y los
propietarios de los terrenos dificilmente
vamos a lograr proteger todo esto”, comen-
ta Pérez Pefa.

Aun queda pendiente que la Semadet
adicione al proyecto el poligono Cerro de
Garcia-Del Picacho-El Gachupin, que cruza
Jocotepec, Tuxcuecay Tizapan el Alto, al sur
del lago.

Pérez Pefia indica que aunque en esta ad-
ministracién las autoridades estatales no se
han acercado a los académicos de la UdeG
para dar seguimiento, pues los estudios los
hicieron en el sexenio pasado, ellos estan en
la disposiciéon de entablar didlogo con las
instancias pertinentes para la proteccién de
las sierras. ¢
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'lercera
edicion de
la Feria
Jalisciense
de la Miel

Durante tres dias
hubo encuentros

de negocios, expo
venta, conferencias y
actividades culturales

CUSUR

on el propésito de acercar

las oportunidades de ne-

gocio a los productores lo-

cales y regionales, fue rea-
lizada la tercera edicién de la Feria
Jalisciense de la Miel, organizada por
el Centro Universitario del Sur (CU-
Sur), en coordinaciéon con el Centro
de Investigaciones en Abejas (Ciabe),
en colaboracion con otras instancias
del sector agropecuario.

José Maria Tapia Gonzalez, inte-
grante del Ciabe, dijo que la Feria Ja-
lisciense de la Miel estuvo integrada
por una serie de actividades, como
la expo venta de insumos apicolas y
derivados de la colmena, como miel,
cera, propodleo, jalea, polen, servicios
de polinizacién, asi como conferen-
cias y actividades artisticas y cultu-
rales.

Durante los tres dias de actividad
hubo un encuentro de negocios entre
apicultores y compradores de pro-
ductos y servicios apicolas, asi como
conferencias con temas sobre patoge-
nicidad, plaguicidas neonicotinoides,
veneno de abeja y su aplicacién en la
atencion de otras enfermedades, pri-
meros auxilios en picadura de abejas,
identificacidon de mieles adulteradas,
tipos y calidades de miel y causas de
la muerte de abejas.

Elinvestigador universitario recor-
dé que el Ciabe realiza investigacion
de alto nivel en asuntos de interés lo-
cal, regional y nacional sobre proble-
mas de las abejas. ¢

Carne de conejo, una
alternativa saludable

LAURA SEPULVEDA VELAZQUEZ

a carne de conejo representa una

buena alternativa de produccién

y consumo que hasta el momen-

to es poco explotada en Jalisco
y, aunque se cuenta con produccioén en el
estado, no se compara con la que existe en
zonas como el Estado de México, Tlaxcala y
Puebla, que son altos consumidores de este
alimento.

Ante este panorama, el Centro Universi-
tario del Sur (CUSur), busca impulsar esta
produccién y para ello realizd un censo, en
el que se constat que practicamente el 100
por ciento de la produccién de conejo se
da a nivel de traspatio, lo que se considera
como cunicultura familiar, ya que no rebasa
la cantidad de 50 animales y existe una que
otra granja establecida, explicé el investiga-
dor Rodolfo Palomera Palacios

“La idea es fomentar la produccion de
carne de conejo en nuestro estado, si hay,
pero queremos que se produzca mas, y que-
remos que los estudiantes tengan conoci-
miento de esta especie porque es una gran
alternativa de produccién que puede resol-
vernos muchos problemas”.

La carne de conejo es alta en proteinas
(tiene alrededor de 21 por ciento), no produ-
ce colesterol, tiene elevadas cantidades de
hierro y bajas calorias y grasas, contiene vi-
taminas, minerales y es altamente digerible,
por ello es recomendada para la alimenta-
cién de los nifios que apenas van a recibir
sus primeros bocados sélidos y personas de
la tercera edad.

“Es una alternativa saludable y segura,
porque el conejo por naturaleza no puede
recibir lo que son anabélicos ni promotores
de crecimiento, crecen de manera natural.
Ya que para que puedan hacer su funcién
esas sustancias, se necesita alrededor de
15 por ciento de grasa corporal y el conejo
tiene por lo mucho cinco por ciento, por lo
tanto si les ponemos un anabdlico lo elimi-
naria por no tener donde quedarse”.

Palomera Palacios recordé que desde
hace 18 afios se decia que esta seria la carne
del futuro, pero aun falta concientizar a la
poblacioén sobre sus bondades.

“Sinos ponemos a ver la produccién del
conejo con respecto a las especies conven-
cionales, con la que mas compite es con el

Investigadores del CUSur impulsan esta produccion, por
lo que estan integrando un censo con el fin de conocer
cuantos productores estarian interesados en dedicarse
a la cunicultura y conformar una asociacion para poder

recibir fondos
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La carne de conejo es rica en proteinas y baja en colesterol, ademas de altamente digerible. / FoTo: ARCHIVO

pollo, desgraciadamente no es el consumo
que nosotros quisiéramos, a pesar de ser
una carne segura por no tener residuos de
sustancias nocivas para la salud”.

Dijo que existe una vinculacién entre el
centro universitario y este sector productivo,
cuyo objetivo es formar asociaciones. Para
ello, realizan el censo con el fin de conocer
cuéntos productores existen y cuantos esta-
rian interesado en dedicarse a la cunicultu-
ra.

“En la zona sur tenemos censados 28 pro-
ductores, pero estimamos que hay entre 50
y 60. La principal inquietud entre ellos es
poder tener un apoyo del gobierno, pero no
hemos podido contar con él por no estar or-
ganizados ni tener una asociacion”.

Recientemente, la licenciatura en
Medicina Veterinaria y Zootecnia y el
Comité Estatal de la Cadena Sistema-
Producto Cunicola de Jalisco, convo-
caron al primer Foro Estatal de Cuni-
cultura Jalisco 2017, con una serie de
conferencias, drea demostrativa, artesa-
nias y gastronomia.

Este evento fue organizado con el fin
de propiciar la integracién de los agentes
econdémicos que participan en las diferen-
tes fases de la cadena productiva de la es-
pecie cunicola.

El foro de cunicultura estuvo dirigido a
productores, estudiantes, médicos veteri-
narios y demas personas interesadas en la
produccién cunicola. ¢
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Una universidad
con camaraderia

En un clima de mutua ayuda y voluntad para aprender juntos, desde hace tres anos
personas de la tercera edad de varias partes de México y el mundo se reunen en el
Sistema Universitario del Adulto Mayor, del CUCosta

Este ciclo del SUAM en Vallarta cerré con 200 inscritos, de los cuales el 65 por ciento son mujeres y 30 son extranjeros. / FOTO: CORTESIA SERGIO ROJAS

EDUARDO CARRILLO

n Gorgonio Uribe Aguilar, un se-

nor de 73 anos, hay todavia interés

por aprender cosas nuevas. Esto lo

motivé a ingresar al Sistema Uni-

versitario del Adulto Mayor (SUAM), de la

Universidad de Guadalajara (UdeG), ya que

tuvo “la oportunidad de conocer algo de lo
que carece”.

Uribe Aguilar, originario de Autlan de

Navarro, Jalisco, estudié hasta la primaria.

Se dedic) a la talabarteria, aunque también

trabajé como chofer y en otros oficios. Hace
30 anos llegd a Puerto Vallarta.

Por medio de la radio se enterd del SUAM,
adscrito al Centro Universitario de la Costa
(CUCosta). “Estoy casi desde que inicid, y ya
casi nos estan haciendo titulares”, bromeé y
dijo que lo mas importante ha sido la convi-
vencia y lo que pueda aprender.

“Ahi uno pregunta y otros compaferos
lo pueden apoyar. Llevamos un ambiente
de camaraderia”, porque no sélo dedican su
tiempo a ver la televisién.

Don Gorgonio Uribe Aguilar ha tomado

cursos sobre salud, derechos del adulto ma-
yor, danzén y natacién. “En la que he per-
manecido mas es yoga. En inglés también y
en computacién”.

Expresé sentirse contento por los cursos
y porque los académicos son pacientes, ya
que a su edad muchas olvidan mucho. “Para
nosotros, el CUCosta y todos los colabora-
dores han sido de buena intencién”. Por eso
agradeci6 a las personas que dedican su tra-
bajo y tiempo para capacitarlos.

Como Gorgonio, personas mayores de 60
anos en Puerto Vallarta, Bahia de Banderas, la

Ciudad de México y hasta del extranjero, han
tenido la oportunidad de regresar a las aulas
para convivir y compartir saberes, sin impor-
tar el grado escolar o su nivel socioeconémico.

Desde hace tres afios el CUCosta cred el
SUAM, que atiende a una poblacion que ha
contribuido mucho a lo que es hoy Puerto
Vallarta, y a la que ahora la Universidad le
brinda herramientas para mejorar su cali-
dad de vida, ha expresado el rector del plan-
tel, Marco Antonio Cortés Guardado.

El programa inicié con cerca de 45 alum-
nos y actualmente cierran el calendario
escolar 2017-B (que concluye el 13 de di-
ciembre de 2017), con 200 inscritos, aseverd
la coordinadora del SUAM del CUCosta,
Erandy Mariel Cruz Castelo.

Del total de inscritos, 170 han sido nacio-
nales: 65 por ciento mujeres y el resto hom-
bres. Extranjeros han ingresado 30, sobre
todo de Canada y Estados Unidos. Con ellos
se ha creado un vinculo a través de algunos
académicos.

“Es importante que aquellos que son
residentes en Vallarta y que una parte de
su vida la pasan aqui, también conozcan el
idioma (espariol) y puedan comunicarse”.

El CUCosta inici6 con 14 cursos y en la
actualidad suma 34. Al igual que el SUAM
en Guadalajara, impulsan las areas de sa-
lud y desarrollo psicoldgico, humanidades,
computo, idiomas, arte y cultura.

Algunos cursos diferentes a los de Gua-
dalajara han sido francés basico y espaiiol
para extranjeros.

Abrieron el curso de nataciéon por “una
solicitud de los alumnos, por la inquietud
que este semestre nos hicieron saber”, dijo
Cruz Castelo.

A través de un convenio con la Escuela
Preparatoria Regional de Puerto Vallarta,
los asistentes al SUAM toman clases de na-
tacion en la alberca semiolimpica de la pre-
paratoria.

También abrieron cursos sobre inicia-
cion al arte y en técnica de pastel suave, en
la que aprenden a dibujar con dedos y gises,
ademads de ajedrez, papiroflexia con papel
reciclado y elaboracién de joyeria.

“Este semestre se inicié con esa clase
para las alumnas que tengan esa inquietud
de aprender a elaborar sus propios acceso-
rios y, al mismo tiempo ensenarles a ser ad-
ministradoras de su negocio”.

Cruz Castelo anadié que el Consejo de
Centro del CUCosta establecié como pro-
grama académico al SUAM, de forma que
sera permanente.

El préximo calendario inicia inscripcio-
nes el 4 de enero y cerrara al final de ese
mes. Comienzan las clases el 4 de febrero.

Para mayor informacién, comunicarse
al 226 2200, a la extensidon 66445 o al correo
electrénico: erandy.cruz@cuc.udg.mx
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Combatir la obesidad desde
la prevencion hasta la cura

ERNESTO NAVARRO / CUALTOS

a situacién de salud publica en el pais es grave,

y al ritmo que la sociedad va, empeorara. Segin

el director del Instituto Mexicano del Seguro

Social (IMSS), Mikel Arreola Penalosa, el 70 por
ciento de la poblacién de México vive con obesidad y so-
brepeso, situacién que ha generado que sean destinados
85 mil millones de pesos anuales del gasto publico para
combeatir la diabetes y la hipertension.

Para revertir esta situacién, el IMSS estd experimen-
tando cambios en su modelo, enfocados a combatir el
problema desde un enfoque preventivo, en lugar del cu-
rativo, y por ello las instituciones de educacién superior
deben apegarse a dichas practicas.

En atencién a ello, el plan de estudios de la carrera
en Nutricién del Centro Universitario de los Altos (CUAI-
tos), que se encuentra en proceso de reacreditacion, esta
analizando una serie de modificaciones en su plan de es-
tudios, enfocadas a conseguir un equilibrio entre la pro-
mocién y prevencidn, y la atencién de enfermedades a
causa de la obesidad y el sobrepeso.

Segun el director de la Divisién de Ciencias Biomé-
dicas del CUAltos, Sergio Sanchez Enriquez, “no es que
dejemos de curar en realidad. Se va a buscar un equi-
librio adecuado entre prevenciéon y curacion. Estamos
analizando qué materias se podrian hacer secuenciales
para dar un seguimiento de la prevencién y promocion, y
qué otras materias podrian ser cambiadas de denomina-
cién o de contenido en un sentido preventivo. Sin dejar
de lado el aspecto terapéutico de los nutriélogos, porque
también es fundamental”.

Durante la bienvenida al comité acreditador, la recto-
ra del CUAltos, Mara Robles Villasefor, afirmé que “este
centro se ha venido a convertir en el modelo piloto de
todo un cambio de paradigma sobre las ciencias de la
salud. El secretario de Salud, José Narro Robles, ya dijo
que se ha iniciado un proceso de revision de los planes
de estudio de Medicina, Nutricién y Enfermeria, para
adecuarlos al nuevo problema epidemiolégico. No pode-
mos estar formando profesionistas que quieren atender
pacientes de tercer nivel, cuando el problema est4 en el
primer nivel”.

Otra estrategia para combatir estos problemas es rea-
lizar campanas de difusién masiva en torno a la preven-
ci6én con diferentes enfoques, como la ingesta adecuada
de sal, los buenos habitos de suefo y alimentacion. Estas
campanas de nutricién comunitaria complementarian la
atencioén que los diversos centros de salud realizan.

“El analisis del cambio de nuestra curricula lo esta-
mos trabajando en conjunto con el Instituto Nacional de
Salud Publica, tanto de Nutricién, como de Medicina,

Con la reforma de programas de salud, en CUAItos buscaran un equilibrio
entre las practicas preventivas y curativas que ayude a modificar los altos
indicadores de enfermedades producto de la mala alimentacion

Enfermeria y Psicologia. Después de ese analisis vamos
a poder definir finalmente qué tenemos que hacer para
mejorar en ese sentido. También nos estamos apoyando
en el exdirector del Instituto Nacional de Salud Publica,
Mauricio Hernandez Avila, que es ahora profesor invita-
do de nuestro centro”, agregé Sanchez Enriquez.

La integrante del Consejo Nacional para la Calidad
de Programas Educativos en Nutriologia, Zulema Morei-
ra Araujo, aseverd que “no estamos buscando egresados
que sean premios Nobel. Estamos buscando profesiona-
les con calidad humanistica, formar a seres humanos que
sean conscientes que van a trabajar con seres humanos”.

Dijo también que en universidades de distintas partes
del mundo estan trabajando proyectos de revitalizaciéon
del patrimonio cultural para la seguridad alimentaria. Esto
es, que se compita con la mercadotecnia que promueve el
consumo desmedido de alimentos nocivos para la salud.

El programa de la licenciatura en Nutricion se enfocara en la prevencion de enfermedades causadas por obesidad y sobrepeso. / FoTo: GUSTAVO ALFONZO
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CUAltos, un campus saludable

El CUAltos realizé6 un diagnéstico de salud que arrojé
que el 33 por ciento de los alumnos de este campus tienen
obesidad o sobrepeso. El siete por ciento sufren de bajo
peso. Esto significa que el 40 por ciento de los alumnos
tiene un problema de nutricién. Ademas, el 20 por ciento
sufre de problemas de ansiedad o depresion.

Para revertir esta situacion, el Consejo de Centro de-
creté que, dentro de la jornada de actividades, realicen al
menos 30 minutos de caminata, con el fin de aumentar la
activacion fisica de todos los alumnos, y con ello ayudar
a revertir los problemas de salud a causa del sobrepeso y
la obesidad.

También se ha modificado el ment de alimentos que
ofrecen en el campus, buscando un balance calérico ade-

cuado, y estdn erradicando la venta de alimentos altos en
calorias. ¢
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Buscan diagnostico
temprano del
Sindrome metabolico

A través de la identificacion de
factores neuronales, estudio de
CULagos pretende establecer
marcadores para diagnosticar en
ninos este sindrome que puede
desencadenar diabetes y depresion

DANIA PALACIOS

ientificos del Centro Universitario de los Lagos

(CULagos) buscan identificar oportunamente

factores del sindrome metabdlico en nifios a

través de la deteccién de proteinas presentes en
el cerebro.

La investigacion “Determinacién del factor neurotréfi-
co derivado del cerebro como biomarcador para el diag-
néstico del sindrome metabdlico en ninos” estuvo a cargo
de los alumnos Guillermo Gémez Delgado Guillermo y
Paola Gutiérrez Villalobos, y Oscar Gutiérrez Coronado,
profesor investigador del Departamento de Ciencias de la
Tierray de la Vida.

“Es una forma temprana de diagnosticar este sindrome
metabdlico que estd predisponiendo la diabetes en adoles-
centes jovenes, si estd disminuido el factor neurotréfico”,
explicé Gutiérrez Coronado.

El estudio tiene por objetivo evaluar la concentraciéon
plasmatica del factor neurotréfico; es decir, presencia de
proteinas llamadas neurotrofinas que intervienen en la
plasticidad de las neuronas asi como en el proceso ener-
gético, que da la capacidad para metabolizar el aztcar; asi-
mismo, para identificar su relacién con el estado nutricio,
factores que integran el sindrome metabdlico y que desen-
cadenan la diabetes infantil asi como sintomas de depre-
sién y bajo rendimiento escolar.

“El factor neurotréfico es una neurotrofina que tiene la
capacidad de diferenciar y mantener vivas a las neuronas
generando los procesos de plasticidad cerebral”, reiter el
director de la investigacién. “En algunos procesos de de-
mencia este factor se encuentra disminuido y cuando co-
mienza el procesos de muerte celular disminuye”.

“Probablemente estemos a tiempo de intervenir o que
los papaés tengan la certeza de intervenir para bajar el peso
del nifio y que no genere una enfermedad grave en edad
muy joven”, agrego.

El estudio se aplic6 a 101 estudiantes de seis a 13 afios de

.
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edad del municipio de Barra de Navidad, y se tomaron las
medidas de talla, peso, indice de masa corporal, cintura,
asi como muestras para determinar presién arterial, trigli-
céridos, colesterol, glucosa y un Inventario de Depresién
Infantil (Kovacs).

Mediante dos grupos —uno de control y otro con me-
nores que presentan obesidad—, se les evaltio para ver si
el factor neurotréfico esta disminuidos y si éstos aportan
algo al aumento de peso.

Gutiérrez Coronado destacd que los criterios de me-
dicién para los infantes han sido adaptados para esta po-
blacién, ya que no existen parametros, por lo que en un
futuro explicé que se podria hacer un estudio para fijar el
estandar del sindrome metabdlico infantil.

Del total de la muestra se presentd una prevalencia de
obesidad del 20 por ciento, mientras que el 44.5 por ciento
manifestaron sintomatologia depresiva, 43 por ciento hi-
pertension arterial y 20 por ciento presentaron alto coles-
terol en la sangre.

La prevalencia de Sindrome metabdlico que se registrd
fue de 16.8 por ciento, sin embargo no se presentaron diferen-
cias significativas en la concentracion del factor neurotréfico.
Por ello, el estudio que dio inicio hace dos afios, continuara
con mas pacientes con la finalidad de encontrar correlacion
de los valores y obtener méas bio marcadores para tener un
diagndstico temprano del sindrome metabolico. ¢

Un girasol
para
energias
renovables

La pasion por la mecatrénica y el

trabajo extra clases, ha permitido
a dos alumnos crear un innovador
panel solar

DANIA PALACIOS

os estudiantes de la Carrera de Ingenie-

ria Mecatrénica del Centro Universita-

rio de los Lagos (CULagos) desarrollan

un panel fotovoltaico automatizado, un
sistema pensado para captar la mayor energia solar
posible y convertirla en eléctrica.

“Es un sistema tipo girasol. Implementamos lo
que aprendimos en la Universidad, investigamos
e utilizamos otros materiales para hacerlo mas
econémico y mas eficiente”, explicé José Manuel
Garcia Garcia, uno de los desarrolladores del pro-
totipo.

Su gusto por la materia de Sistemas de control,
y la conciencia de la necesidad de generar energia
renovable, comenz6 como un hobbie y se ha vuelto
un proyecto que va en perfeccionamiento para po-
der convertirse en un producto rentable.

Con una inversién aproximada de 3 mil pesos, el
prototipo emplea un sistema de control de lazo ce-
rrado que mantiene el panel solar de manera per-
pendicular al sol, con sensores fotoeléctricos que
comparan la intensidad de la luz, adaptindose al
movimiento solar.

“Utilizamos electrénica analédgica y de progra-
macién para hacerlo funcionar, utilizamos una
microcomputadora, que recibe la luminosidad me-
diante conexién remota” explicé Missael Barajas
Jaramillo.

Después de un afo de experimentar, hacer tra-
bajo extra clase y conseguir algunos de los materia-
les por internet, Missael y José Manuel de manera
independiente presentaron el prototipo en la XVI
Feria de la Ciencia, Arte y Tecnologia 2016 y en
Campus Party 2017, con buenas criticas para desa-
rrollar un producto con potencial.

“Vamos a buscar la manera de hacerlo mas gran-
de, reproducirlo para lograr comercializarlo”, com-
partieron los estudiantes. ¢
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Destilando saberes

MARIANA GONZALEZ/CUVALLES

| oficio del tequilero artesanal es un arte
que forma parte del patrimonio cultural de
municipios como Tequila, Arenal y Amati-
tan, pero que “se estd perdiendo a causa de
la industrializacién del sector” y de la exclusién a la
que son sometidos los pequenos artesanos de la re-
gién, afirma Suhey Ayala Ramirez, investigadora del
Centro Universitario de los Valles (CUValles).

En estas localidades existen decenas de familias
que aun producen tequila con procesos manuales,
herramientas, materiales y hornos artesanales, tal
como se hacia decenas de afios atras. Sus conoci-
mientos son transmitidos de generacién en gene-
racién, sin embargo, el sistema implementado por
el Consejo Regulador del Tequila (CRT) no con-
sidera su producto como uno de calidad, advierte
la académica, quien desarrollé un estudio acerca
del tema.

“Los pequefios productores que lo hacen de ma-
nera artesanal no pueden competir con las grandes
industrias y no entran en la certificacién del CRT,
porque no les alcanza para cumplir con esas normas,
y, por lo tanto, no pueden entrar al mercado”, asegu-
ra Ayala Ramirez.

Al no poder pagar los casi 10 mil pesos de cuota
que exige la certificacion del CRT, los artesanos se
quedan con su producto, que legalmente no pueden
llamar tequila y deben venderlo de manera clandes-
tina entre sus familiares, amigos o a compradores
que vienen de Puerto Vallarta, Cancin o Estados
Unidos.

La universitaria criticé que las politicas para im-
pulsar la industria tequilera estén enfocadas a si-
tuar a la bebida como un producto “premium” y han
dejado de lado a quienes hacen este trabajo desde
siempre, los que constituyen un patrimonio cultural
inmaterial que no es protegido ni siquiera por la de-
claratoria de Tequila como pueblo magico.

“Se pierde el capital que significan los sujetos y
la gente que durante generaciones se ha dedicado
a esto. El orgullo de lo que hemos vendido como
imagen al exterior, en cuanto a lo que significa para
nosotros como pais el tequila, se ha ido perdiendo”,
advierte Ayala Ramirez.

Saberes milenarios

Lejos de las grandes empresas trasnacionales que
acaparan la produccion tequilera, las familias de esta
zona de Jalisco mantienen procesos similares a los
que se utilizaban en el siglo pasado, sin demeritar la
calidad y la higiene de su producto, dice la académi-
ca, quien, como parte de la investigaciéon que realizd
para obtener el doctorado en Educacién, publicé el
libro Destilando saberes. Los gajes del oficio tequilero,
en el que analiza la generacion y transferencia de los
conocimientos en los oficios tradicionales, asi como
el abordaje desde su impacto econémico, social y
educativo.

Las personas aprenden el oficio desde nifios mien-
tras juegan en los talleres y observan a sus padres o
los abuelos. Muchos adultos no fueron a la escuela,
pues en el entorno familiar y de manera cotidiana
aprendieron el oficio con el que se ganan la vida.

En algunos casos las técnicas més artesanales que
los abuelos usaban han sido sustituidas por procesos
mas modernos por los nietos para ahorrar tiempo. Por
ejemplo, tradicionalmente durante la fermentaciéon
del agave los artesanos desarrollan la habilidad para
distinguir el olor y sabor del mosto y saber cuando
esta listo, mientras que ahora algunas personas utili-
zan enzimas y aditivos para acelerar el proceso.

“La gente se estad llevando consigo esos saberes,
métodos y técnicas que las generaciones mas recien-
tes no quieren seguir y que se pierden cuando los
abuelos o padres van muriendo”.

Estos conocimientos no son rescatados en la edu-
cacién formal, pues no hay escuelas oficiales que fo-
menten la valoracién y el rescate de este trabajo. “No
hay politicas que rescaten este bagaje cultural, social
y econdémico y se les dé el valor que merecen para
que no se pierdan”, advierte Ayala Ramirez, quien
propone que tanto las preparatorias técnicas como
el CUValles ofrezcan programas académicos que fo-
menten el rescate de este tipo de oficios.

La universitaria ampliara la investigacion para in-
cluir oficios como la elaboracién de picones en pa-
naderias de Ameca, la produccién de dulces en Talpa
de Allende o la preparaciéon de la birria de Cocula,
que servira para proponer que el centro ofrezca cur-
sos, diplomados o hasta una licenciatura enfocados a
mantener el trabajo artesanal en la region. ¢

Las grandes industrias del tequila
estan condenando al olvido
muchos conocimientos y procesos
artesanales, transmitidos durante
muchos anos de generacion en
generacion. Investigacion del
CUValles busca rescatar esta
memoria, patrimonio cultural

de Jalisco

Un jimador en Tequila. / FOTO: JACQUELINE BUENROSTRO

El orgullo de lo que hemos vendido como imagen,

en cuanto a lo que significa para nosotros el tequila,
se ha ido perdiendo




