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El legado de Gutierrez
Vega en el Sur

El poeta y periodista ha contribuido a la formacion de estudiantes en el centro universitario,
sede de la catedra que lleva su nombre. Ademas, por sus aportes a las letras, el periodismo
cultural y la vida diplomatica, sera reconocido con el titulo de Doctor Honoris Causa

LAURA SEPULVEDA VELAZQUEZ

1 Centro Universitario del
Sur (CUSur), es uno de los
planteles  universitarios
en que ha dejado huella
Hugo Gutiérrez Vega, a quien re-
cientemente el Consejo General
Universitario acordé hacer entrega
del titulo de Doctor honoris causa
por la Universidad de Guadalaja-
ra, por su contribucién a la poesia,
literatura y teatro mexicanos; por
su destacada labor como creador,

» Gutiérrez Vega
es uno de los inicia-
dores del programa
de Letras hispdnicas

profesor, critico y divulgador; por
su dedicacién y perseverancia en el
periodismo cultural y por su labor
como representante de la mas alta
tradicion diploméatica mexicana en
el mundo.

En 2009, en el seno del Foro de
Periodismo Cultural que alberga la
UdeG, fue creada la Catedra Hugo
Gutiérrez Vega, por medio de un
convenio de colaboraciéon académi-
ca-cultural entre el Centro Univer-
sitario de los Lagos (CULagos) y
CUSur. Este tltimo es actualmente
la Gnica sede.

La “Catedra Hugo Gutiérrez
Vega. El periodismo cultural y las
letras” ha permitido el acercamien-
to de personajes de la literatura y el
periodismo, nacionales e interna-
cionales, a los estudiantes, profesio-
nales y académicos interesados en
elevar el nivel del periodismo cultu-
ral, a través de la consolidaciéon de
eventos que retan a los participan-
tes al desarrollo de su creatividad.

Su objetivo es fomentar la ca-
pacitaciéon y la profesionalizaciéon
del periodismo cultural y las letras,
asi como el andlisis y la difusién de
la obra literaria y periodistica de
Hugo Gutiérrez Vega.

La catedra impulsa la docencia,
la investigaciéon cultural, histéri-
ca, politica, social y econémica de
la sociedad mexicana y universal,
por conducto de seminarios, con-
ferencias y cursos; ponencias ma-
gistrales, congresos y coloquios
especializados e interdisciplina-
rios.

en CUSur.
Foto: Cortesia
Cdtedra Hugo
Gutiérrez Vega

Sur

El rector del CUSur, Ricardo Gar-
cia Cauzor, recordé como Gutiérrez
Vega ha contribuido a la formaciéon
de estudiantes de este centro uni-
versitario.

“El fue de los primeros que nos
ayudaron a iniciar el programa de
letras hispanicas abierto en 2007,
como un reconocimiento al linaje
que tiene esta regién de producir
tantos talentos. Empieza este pro-
grama con el consejo y asesoria del
maestro y en 2008 es incluido el
programa de Periodismo. Con eso
tenemos las dos grandes carreras
que nos dan cuenta del homenaje a
la regién y el apoyo de Hugo Gutié-
rrez Vega”.

Explicé que desde 2009 han tra-
bajado en un programa especial con

Gutiérrez Vega y el director de la ca-
tedra, con una serie de eventos aca-
démicos, culturales, ademas de que
en 2011 le pusieron a la biblioteca
del CUSur, su nombre.

“Es una actividad permanente,
en la que hay una estrecha relacién
entre el maestro y la comunidad
académica y cultural de la regién y
del centro universitario. La catedra
es el mejor semillero que tenemos
para que estudiantes y profesores
hagan sus pininos. Tenemos ejem-
plos importantes de estudiantes que
han transitado en esta catedra. Eso
les ha permitido posicionarse en el
circuito nacional de poesia y cuen-
to”.

Garcia Cauzor dijo que el perio-
dismo ha encontrado una directriz

en los trabajos de este poeta, por
lo que era impostergable la pro-
nunciacién por la entrega de este
reconocimiento, que por primera
vez surgié a iniciativa de un centro
universitario regional y a la cual
se sumo6 el Centro Universitario de
Ciencias Sociales y Humanidades
(CUCSH).

“Esta catedra tiene un sitio. Es-
tos anos nos permiten tener progra-
mas anticipados, con la presencia
de grandes escritores, poetas, perio-
distas y cada vez sobresale mas. La
region se siente orgullosa de tener
un evento como este”.

Senald que los planes son seguir
impulsandola y esperan pronto dar
a conocer un concurso que dé cuen-
ta de la visién de Gutiérrez Vega. K
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ALEJANDRA CARRILLO

cotlan es el municipio de la region
Ciénega de Jalisco que presenta
mas casos de violencia hacia la
mujer. Existen factores sociales,
religiosos y educativos que privan para que
esta situacién continte y parezca una situa-
cién normal relacionada con el ser mujer.

En la Unidad de Atencién a la Violencia
Intrafamiliar (UAVI), de este municipio, que
cumplié recién 7 anos de existencia, de octu-
bre del 2013 a octubre del 2014 se proporcio-
naron mil 998 atenciones, entre tratamientos
psicolégicos, trabajo social, canalizacion de
familias en conflicto y procesos juridicos, de
los cuales —segun dice Hugo Olvera, director
de la unidad—, casi el 50 por ciento son de
casos por violencia en la pareja o el noviazgo.

“Definitivamente Ocotlan estd en nume-
ros rojos en cuanto a violencia, seria dificil
decir si ha aumentado o disminuido porque
actualmente no hay investigaciones ni pro-
cesos en contra de ello en camino; la violen-
cia ha sido un problema recurrente por anos
en Ocotlan pero no hay cultura de denuncia,
por lo que seria dificil saber si hay aumen-
tos o no. Las denuncias si van en aumento,
muchos de estos casos se quedaban ocultos
en la familia, quizd sea un gran paso pero
todavia falta mucho”, explica.

A pesar de los altos niveles de violencia
fisica y psicoldogica que sufren las mujeres,
Ocotlan ain no cuenta con un reglamen-
to municipal de Equidad de Género, pues
si bien ha sido aceptado en la Comisién de
puntos constitucionales, no se ha aprobado
en el Pleno. Se supone que se trate en la
préxima sesiéon del cabildo, pero hasta hoy
no se habla al respecto en el municipio.

La vocal de la Comisién de puntos constitu-
cionales, Olga Gomez, quien propuso este re-
glamento, cree que pese a la necesidad de ello,
en la practica Ocotlan no estéa listo ni en actitud
ni en accién para hacer que estas se cumpla.

“Aqui hay machismo desde las fabricas
hasta en los puestos de poder ejecutivo, sin
embargo este serd un paso importante para
comenzar con labores en todos los estratos
sociales que lleven a que la equidad de géne-
ro sea una realidad y una obligacién que de
no ser cumplida sea castigada arduamente”.

La también edil afirmé que este regla-
mento no puede seguir aplazandose. “Por
si mismo no va a cambiar la situacién, pero
quizd habra acciones afirmativas que co-
miencen a surgir a partir de esto. Activida-
des que pretenden reeducar y fortalecer a
la sociedad en temas de violencia y de des-
igualdad”.

El reglamento incluye leyes derivadas de
tratados internacionales que promueven la
practica de la inclusiéon y la erradicacién de
la discriminacién laboral, asi como sanciones
para quienes no las cumplan, en materias como
acceso a la informacién, la familia y las autori-
dades gubernamentales, salud y educacion.

“Las mujeres estdn empezando a desper-
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Martinez
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Cienega

Romper

cadenas

Las denuncias por violencia en la UAVI de Ocotlan van en
aumento. Si bien esto es una sefnal de que hay una mayor
conciencia de la problematica entre las mujeres, en el
municipio no hay investigaciones o procesos al respecto ni un
reglamento sobre equidad de género

tar, a darse cuenta de que hay un ejercicio de
violencia que aunque pueda ser sutil, puede
traducirse en otra clase de violencias que va
en aumento. Es entonces cuando las mujeres
se empiezan a acercar, a romper las cadenas
de la violencia”, afirma Olvera.

No obstante, en los procesos intervienen
otros factores. “El trabajo al que nos dedi-
camos es a capacitar a las mujeres para ha-
cerlas fuertes ante situaciones de violencia
y animarlas a actuar, no podemos ayudar a
quien no quiere que le ayuden. Muchos de

los casos que tratamos son sélo de atencién
psicolégica porque las mujeres deciden no
denunciar, esto ya sea por miedo a sus agre-
sores o por desconfianza hacia las autorida-
des ministeriales que llevan a cabo el proce-
so”, dice el director de la UAVI.

“Con nosotros se acercan porque en los
ministerios publicos y en los juzgados no
habia respuesta a sus denuncias, tratamos
de agilizar ese proceso y ayudarlas a que sea
menos doloroso para ellas y mas efectivo en
aspectos legales”. *
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Huevos a la altena

La fiesta mas importante de la region sera
celebrada por cuarta vez en Tepatitlan, del 5 al 7
de noviembre. Conferencias, exposiciones, eventos
culturales, para la poblacion en general y para los
profesionales de la industria. El programa este ano
estara enfocado a la colaboracion internacional y a

actividades para nifos

JuLIO RIOS

epuesta del azote de la gripe aviar,

la industria avicola de los Altos

ahora se prepara para consolidar su

internacionalizacién. La epidemia
sirvi6 para emprender estrategias de segu-
ridad sanitaria, lo que ahora abre la puerta a
compartir la experiencia con otros paises que
se han consolidado en el ambito mundial en la
produccién de huevo.

En ese contexto sera realizada la Feria In-
ternacional del Huevo en su cuarta edicién y
que una vez mas tendra como sede el Centro
Universitario de los Altos, enclavado en la re-
gién que produce la mitad de los huevos que
los mexicanos comen cada dia. En esta oca-
sién pondran especial énfasis en el publico
infantil.

“En toda la regién de los Altos, y practica-
mente en todo el estado de Jalisco, la gripe
aviar dejé huellas marcadas que han hecho
que haya una mejor normatividad y medidas
que toman a diario las granjas, que son de las
mas estrictas a nivel internacional. Incluso
mas que en algunos paises desarrollados. Esta
atencién en los riesgos sanitarios ha generado
que la industria se haya repuesto con una pro-
duccion que va maés alla del 50 por ciento de
todo lo que se produce de huevo en el pais”,
dice José Juan Dominguez Rubio, coordina-
dor de Extension del CUAltos.

Muchas de las conferencias en esta cuarta
ediciéon de la feria giran alrededor de temas
de innovacién y la busqueda de compartir ex-
periencias con otros paises, asi como nuevas
visiones sobre el huevo. “Aprovechar todos es-
tos conocimientos para continuar innovando e
incentivar toda esta produccién”.

El también miembro del comité organi-
zador recuerda que la FIH tiene el propésito
de contribuir al desarrollo social, cultural y
econOmico del estado, al favorecer el analisis,
didlogo y difusion de la industria del huevo,
con el objetivo de que surjan propuestas en
beneficio del desarrollo en la region.

“Practicamente toda la economia de Tepa-
titlan y de los Altos gira alrededor de la avi-

>
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Altos

cultura, de la produccién de leche y de cerdo.
Qué mejor que la gente que trabaja en el sec-
tor esté involucrada”.

En la feria desarrollaran una serie de activi-
dades, entre las que habra espectaculos teatra-
les y musicales, talleres infantiles, conferen-
cias y exposiciones.

“Este ano el principal sello de la feria es
que estard dedicada a los ninos. Hay talle-
res infantiles y la oferta cultural también la
hemos orientado a ellos, porque esto es for-
macién de publicos y, ademés, con el nino
viene toda la familia y nos acercamos a ésta.
No quitamos el dedo del rengléon de los temas
industriales, empresariales y de nutricién,
asi como los temas culturales”, especifica Do-
minguez Rubio.

Entre los conferencistas estarda Martha Mi-
guel, investigadora del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC), de Espana,
quien hablara sobre un producto innovador re-
cién patentado: el hidrolizado de proteina de
huevo, un derivado de la clara, que proporcio-
na una espuma mas esponjosa, brillante, lige-
ra, uniforme y que ademas resulta mas mane-
jable para su aplicacién en alta cocina.

Otra personalidad es el presidente de la
Asociacién de Productores Avicultores de Ar-
gentina, César Javier Prida, quien viene com-
partir la experiencia de este pais en su consoli-
dacién como uno de los productores de huevo
mas importante en el mundo.

Una charla mas serd “Preferencias en el
consumo de huevo en México”, con Beatriz

Braniff, directora de Innerquest, una compa-
nia que realiza estudios a fondo sobre merca-
dotecnia y que ha participado con Bachoco en
sus campanas.

Entre las actividades habrd un concurso
gastronémico, el Museo del Huevo, con mues-
tras del patrimonio industrial e intangible, “A
huevo gourmet”, la Expo comercial avicola, la
instalaciéon y exposicion colectiva “Tierra de
huevos” y el ciclo de proyecciones “Experi-
mentando con huevos”.

Pretenden borrar muchos de los mitos que
giran alrededor del huevo, asi como la mala
publicidad que algunos nutriélogos le han
hecho, a pesar que la evidencia cientifica de-
muestra sus bondades.

“El huevo es un producto con proteinas
mas asimilables para el cuerpo humano. Hay
muchos mitos acerca de las hormonas que le
ponen y los quimicos que supuestamente dan
a las gallinas, cuando en realidad el huevo es
uno de los productos agroindustriales mas cui-
dados. Las gallinas han ganado tamano, pero
por seleccién natural. No hay modificaciones
genéticas. México es el principal consumidor
de huevo en el mundo. Eso nos habla de la
tranquilidad que pueden tener las familias con
relacion a los huevos que llegan a su mesa”.

“Es una fiesta para todos los habitantes de
la regi6én y quienes vienen de fuera se quedan
sorprendidos. Invitamos a toda la comunidad
universitaria y a la sociedad en general a que
vengan a visitarnos”, concluyé Dominguez
Rubio. ¥
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VICTOR MANUEL PAZARIN

a neurofarmacologia, de
acuerdo al médico e in-
vestigador del Centro Uni-
versitario de Tonala, Eddy
Willie Morales Sanchez, es una
ciencia que se aplica en los nuevos
conocimientos para conocer el fun-
cionamiento del sistema nervioso,
“poder generar una aplicaciéon te-
rapéutica” y ofrecer la oportunidad
de “generar un diagnéstico en en-
fermedades neurodegenerativas”.
En el centro universitario, Morales
Sanchez aplica sus conocimientos
en esta ciencia, principalmente en
enfermedades neo degenerativas
“tipo demencias”, como Alzheimer,
y enfermedades asociadas con el
movimiento, al que se incluye el
Parkinson y trastornos del sueno.

La funcién principal de la neu-
rofarmacologia es “el tratamiento y
estrategias para disminuir la propia
enfermedad, porque hablar de una
cura es complicado, pero si aplica
para entender los contextos de la
enfermedad, y la enfermedad en si;
y como ésta puede ser modificada
para mejorar el estilo de vida del
paciente, para retrasar la progre-
sion de este mal”.

Esta ciencia y su conocimiento,
a manera de programa piloto, esta
siendo aplicada a favor de los po-
bladores tonaltecas; sin embargo se
pretende que a partir de esta expe-
riencia, progresivamente se aplique
en los municipios de la Zona Metro-
politana de Guadalajara y, también,
en toda la zona Occidente del pais.
La investigacion se realiza en cola-
boraciéon con varias instituciones
meédicas de Jalisco, pero en CUTo-
nala ya se prepara a los estudiantes
de Gerontologia y a los alumnos de
la Universidad de Guadalajara en
el area de Medicina y de Neuropsi-
cologia “con estudiantes que pro-
vienen de otras instituciones de la
republica”.

El programa ya se trabaja con
pobladores, de manera directa, y se
pretende conocer previamente las
principales enfermedades de este
tipo entre los habitantes de Tonal4,
en primera instancia y a manera de
prueba piloto. Apenas iniciado, y
conforme a lo dicho por el investi-
gador, aun no se tienen localizados
los males mas comunes que pade-
cen los tonaltecas; basado en expe-
riencias en otras regiones, lo que se
tiene ya especificados son los pade-
cimientos que sufren en la regién
de los Altos, donde dice Morales
Sanchez, “la mayor incidencia es el

Un atlas de la salud

de los tonaltecas

Identificar las principales enfermedades que padece
la poblacion de Tonala, en particular adultos y
mayores, y relacionarlas con padecimientos

neo degenerativos, es el objetivo de una
investigacion realizada en el centro universitario

Alzheimer. En la zona de la Ciénega
es donde mayormente hemos en-
contrado estos casos, pero en Tonala
apenas estamos realizando el diag-
nostico para saber los factores de
riesgo para, en seguida, realizar el
diagnoéstico directo de las enferme-
dades y su tratamiento”. No obstan-
te, “lo que se espera es que debido al
indice en aumento de adultos mayo-
res en Tonala, se tengan las mismas
enfermedades endémicas debido a
que son las de mayor incidencia en
algunas regiones de Jalisco”.
Actualmente se trabaja con per-
sonas de la tercera edad, sin embar-
go, debido a las nuevas tendencias

-

de las enfermedades “también en
Tonala se trabajara con adultos jo-
venes”.

Esto les llevara a la observacion
de procesos familiares, es decir, “de
acuerdo a lo que encontremos en los
adultos mayores de Tonala, de al-
gun modo se determinari si las en-
fermedades también las podran pa-
decer las siguientes generaciones”.

En esta etapa de la investigacion se
realizan diagnosticos entre los tonalte-
cas en los que se “toman en cuentan
los factores de riesgo y las condiciones
sociales” para saber con exactitud cua-
les son las enfermedades de mayor
tendencia entre la gente.

Tonala

w El diagnéstico
sobre las enferme-

dades mds frecuen-

tes en pobladores
de Tonald estd en
proceso.

Foto: José Maria
Martinez

Entre los factores que en Tonala
se consideran son las condiciones de
sus héabitat, “podrian ser diferentes
las enfermedades de una zona y otra,
en la misma poblacién, ya que las
personas que viven en las colonias
donde hay ladrilleras mantienen di-
ferentes riesgos a las que viven en
las comunidades mas céntricas y
las zonas donde viven los alfareros
otras, de acuerdo a las condiciones
de riesgo que prevalecen”.

Las enfermedades metabdlicas,
que son de orden global, como la
obesidad, la diabetes, hipertension,
se estima que en Tonaléd son altas,
pero “nosotros realizaremos una
correlaciéon con las enfermedades
neurolégicas para saber los factores
que determinaran la gravedad y el
namero de posibles casos que ten-
gan una mayor incidencia entre los
tonaltecas”.

En esta primera etapa el proyec-
to pretende, en todo caso, “deter-
minar los factores de riesgo para la
salud en la poblacién y detectar sus
mayores problemas, para luego de
su diagnoéstico considerar el manejo
de los padecimientos de una mane-
ra adecuada y a favor de la salud de
los habitantes de Tonala”, dice para
finalizar el investigador Eddy Willie
Morales Sanchez. ¥
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Espacios

La Preparatoria de
Tecolotlan organizo el
Festival del Gis. El piso
de la plaza principal
de dicha localidad

fue el lienzo para los
participantes

Preparatoria

WENDY ACEVES VELAZQUEZ

na vez al ano desde hace

mas de dos décadas, el

piso de la Plaza princi-

pal de Tecolotlan, en la

Regiéon Sierra de Amula de Jalisco,

sirve como lienzo para que amas de

casa, estudiantes, abuelos y fami-

lias completas dibujen al aire libre

con gises de colores paisajes, retra-
tos o figuras en tercera dimension.

Con la arcilla blanca o de colores

que no hace mucho tiempo utiliza-

ban los profesores para escribir en

pizarras y que también es Util para

limpiar metales, los participantes

» El evento llegé a
su XXl edicion.
Foto: Cortesia

de Tecolotldn

osta Sur

dibujan durante tres horas en pe-
quenas dimensiones o en espacios
de hasta tres metros el rostro de
una catrina, un arlequin, la silueta
de la madre patria que en su mano
derecha tiene un libro y en la otra
la bandera de México, personajes de
caricatura o animales. La finalidad
es darle un espacio a la cultura.

El Festival del Gis que realiza
la Preparatoria de Tecolotlan de
la Universidad de Guadalajara y
que este 2014 realizé su vigésimo
segunda edicién el pasado 26 de
octubre, gracias al impulso del pin-
tor José Natividad Cueva Lépez,
también secretario de la escuela,
se ha vuelto una tradicién en la

para la cultura

poblacién, mencion6é Elsa Elizal-
de Castrejon, directora de la pre-
paratoria: “Los habitantes de esta
comunidad tienen una vena artisti-
ca que en esta actividad les aflora.
Responden, en su mayoria ninos y
jovenes, con mucho entusiasmo a
nuestra convocatoria, por lo que el
ano pasado participaron 720 perso-
nas. Entre todos se reparten diez
mil gises y se premia con un esti-
mulo econémico a los tres mejores
dibujos”.

Por lo general, en el festival los
participantes se dividen el trabajo:
mientras uno hace el boceto y tra-
za las lineas principales, los mas
pequenos rellenan y dan color a la
obra. A la par, pintores expertos que
no concursan, orientan a los dibu-
jantes para que los artesanos que
cargan sus vasijas tomen forma en
el piso de la plaza y puedan perci-
birse en tercera dimensién. Asi, la
plaza principal del municipio que-
da adornada con las creaciones de
los tecolotlenses por uno o varios
dias, esperando la tiza que llegara
el préximo ano.

Mas que un comedor universitario

CUNorte ha remodelado el laboratorio de alimentos, que podran utilizar para comedor universitario y
practicas de los estudiantes de las licenciaturas en Nutricion, Agronegocios y Turismo

ALFREDO GARCIA CARRILLO

n 14 anos de trabajo y mejoras en
distintos servicios académicos, el
Centro Universitario del Norte (CU-
Norte) recientemente ha contado
con la remodelaciéon del laboratorio de ali-
mentos. Este inmueble disenado para el uso
de las licenciaturas como Nutricién, Agro-
negocios y Turismo ahora ofrece una mejora
en almacenes, distribucién, equipo técnico
y material de clase. Ademaéas, dentro de sus
proyectos, se pretende una vinculacion entre
el laboratorio y alumnos, para ofrecer un co-
medor universitario en el cual los estudian-
tes no solamente practiquen con los alimen-
tos, sino que sea una opcién para poner en
préactica los conocimientos adquiridos.
Una de pieza clave de esta remodelacién
e infraestructura es la arquitecta Maria Be-

renice Hernadndez, quien estuvo a cargo de
dicho proyecto, y comenta que el laboratorio
“estd construido en una superficie de 231
metros cuadrados, ademaés de ofrecer un ser-
vicio a méas de 302 estudiantes en las tres ca-
rreras afines”. Este lugar puede ser utilizado
por otras licenciaturas, mediante la peticién.
“El laboratorio de alimentos cuenta con cua-
tro mesas de trabajo de acero inoxidable, que
se encuentran distribuidas para el servicio
de 10 alumnos y la oportunidad de trabajar
al mismo tiempo”.

El espacio presenta dos almacenes, “uno
donde se acumulan todos los alimentos, latas
o cualquier tipo de producto no perecedero,
ademas de un almacén independiente para
los cubiertos, ollas o accesorios que se pue-
dan utilizar en la cocina”. También cuenta
con un sitio en donde el profesor podra ha-
cer uso de almacén, ademdas de contar con

el area de lavado para los utensilios, y un
lavatrastos automaético. Dichas instalacio-
nes, “cuentan con el cuarto de refrigeracién
para almacenar carnes y todo tipo de alimen-
tos, ademas del area de carga y descarga,
extractores, servicio de gas, agua, y trampas
de grasas para el tratamiento del agua que
resulten de la cocina”.

La arquitecta explica que cualquier carre-
ra puede hacer uso del laboratorio, ya que
s6lo se necesita solicitar el préstamo al en-
cargado del laboratorio. “Las carreras que
hacen uso frecuente de las instalaciones son
las licenciaturas de Turismo y Nutricién, ya
que la primera ofrece una materia de Gas-
tronomia en la cual realizan practicas en el
laboratorio, y en la carrera de Agronegocios
se ofrece la materia Transformacién de mate-
ria prima, entonces hacen experimentos con
mermeladas y una serie de embutidos”. K

Norte
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Cine sobre ruedas

Bicinema es un proyecto que promueve el uso recreativo de la
bicicleta, al mismo tiempo que como medio de transporte saludable

ALFREDO GARCIA CARRILLO

a combinacién de filmes de calidad y
activacion es lo que ofrece Bicinema,
un proyecto organizado por el Centro
Universitario de la Costa (CUCosta),
cuyos propoésitos son la difusion del cine con-
temporaneo, clasico e independiente, con pro-
yecciones en espacios publicos, y la promocién
de la actividad fisica a través del uso de la bi-
cicleta entre la comunidad universitaria y de
la zona. Bicinema busca también generar un
ambiente sustentable al promover el uso de la
bicicleta como medio de transporte urbano.

“Es un proyecto ejecutado cada tltimo jue-
ves de mes. Es itinerante, con un punto de sa-
lida y de llegada, en un recorrido de seis kilo-
metros en bicicleta. En el punto de llegada se
proyecta una pelicula previamente seleccio-
nada. Este programa estd dirigido en primera
instancia a la comunidad universitaria y a la
comunidad de la regién de la Costa”, explica
Francisco Jacobo Gémez, coordinador de Cul-
tura fisica y deportes, y del comité organizador
de Bicinema.

Agrega que “en este recorrido se establece
un punto de salida de conveniencia, para que
los participantes puedan acudir. Hay elementos
que se encargan de la seguridad vial de los ci-

clistas y de establecer un punto de proyeccién
seguro, a fin de disfrutar el paseo.”

“Hemos tenido la participacién de varias
agrupaciones y colectivos promotores del uso
de la bicicleta en la region. La respuesta ha sido
buena: hemos tenido 35 participantes en estos
primeros recorridos y 60 participantes en la
proyeccién de los filmes”.

Jacobo Gémez asegura que la respuesta
ha sido buena ante una propuesta nueva en
la region. Ya existen “muchos colectivos que
promueven el uso de la bicicleta como medio
de transporte urbano”. Sin embargo, asegura
que la promocién del uso recreativo combina-
do con la actividad fisica estaba pendiente, ya
que es interaccién con difusién cultural del
cine, aunado a la apropiacién de espacios pu-
blicos.

El comité organizador cuenta con proyecto-
res para aéreas externas, una pantalla inflable,
bicicletas para préstamo y equipo de sonido. El
tramite del préstamo se establece en el punto
de salida, cuya condicién es presentar una cre-
dencial oficial.

El préximo recorrido seré el 30 de octubre,
en la unidad Flores Contreras, a las 19:30 horas,
y la proyeccion del filme en plaza Galerias. Ma-
yores informes en la pagina oficial: www.cucs.
udg.mx *k

4 Colectivos de
Puerto Vallarta se han
unido al evento para
promover el uso de la
bicicleta.

Foto: Cortesia CUCosta

Costa

Jovenes
echando
raices

WENDY ACEVES VELAZQUEZ

on especies de arboles nativas de la

zona de la Costa de Jalisco, como el

arbol de la primavera, el palo de rosa,

también conocido como rosa mora-
da, lluvia de oro y cedro rojo, entre otras va-
riedades, la Preparatoria de Puerto Vallarta de
la Universidad de Guadalajara ha reforestado
colonias y parques publicos de su regiéon du-
rante los Gltimos 14 anos gracias la produccion
de arboles de su propio vivero.

El director de la escuela, Armando Soltero
Macias, informé que actualmente los alumnos
y profesores del plantel se encuentran prepa-
rando el vivero para poder producir 20 mil ar-
boles en los préximos meses.

“Generalmente tomamos entre dos y cuatro
meses para que tengan una altura razonable,
plantar la semilla, darle cuidado a la tierra, al
sustrato que se mantiene en riego y después de
que crece lo llevamos a una bolsa para poder
regalarlos a las diferentes comunidades”, ex-
plic6 Soltero Macias.

La comunidad del plantel selecciona las
zonas que requieren reforestacion y una vez
elegida participan hasta mil alumnos plantan-
do los arboles que ellos mismos cuidaron en el
vivero.

Por ello, mediante este programa denomi-
nado “Echa raiz” y el subprograma ‘“Lucha-
dores por el medio ambiente”, los alumnos de
todos los semestres y en particular los que cur-
san la Trayectoria de Aprendizaje Especializan-
te (TAE) de Cultivos en espacios restringidos,
portando maéscaras de luchadores y otros ac-
cesorios cuidan del vivero, eliminan las plagas
cuando es necesario, riegan las especies plan-
tadas y participan en la reforestacion.

De manera paralela, la Preparatoria de Puerto
Vallarta en coordinacién con el Centro Universita-
rio de Ciencias Bioldgico Agropecuarias (CUCBA),
forman parte de una estrategia patrocinada por la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Ali-
mentacion y la Agricultura (FAO) para reproducir
hortaliza organica e implementarla en la prepara-
ci6én de alimentos. “Los alumnos se meten hasta a
cocinar dirigidos por su maestra. Preparan tortas
ahogadas con el jitomate que cosecharon, sopa de
espinacas, sopa de acelga y una gran variedad de
alimentos”, comento el director.

La Preparatoria de Puerto Vallarta se ha distin-
guido por sus programas que promueven el cui-
dado al medio ambiente; destaca el Programa de
proteccién y conservacion de la tortuga marina, el
cual desde hace ocho anos trabaja en la playa de
Mayto, ubicada en Cabo Corrientes, Jalisco, y a la
fecha ha protegido mas de 380 mil 924 huevos y
cuatro mil tortugas madre. %
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Rescate de tradiciones

Estudiantes de CUValles
promoveran los juegos
infantiles que poco a
poco van perdiendo
terreno contra el uso de
aparatos electronicos

KARINA ALATORRE

n las grandes ciudades de

México, hace mucho que

las calles dejaron de ser el

espacio predilecto para los
juegos tradicionales infantiles. Los
videojuegos, las tabletas y compu-
tadoras les ganan terreno y mantie-
nen a los ninos en casa inhibiendo
cualquier actividad fisica.

Esta tendencia que poco a poco
se va replicando en las pequenas
poblaciones, fue motivo del Pro-
yecto de Animacién Sociocultural,
encabezado por la coordinacién de
la licenciatura en Trabajo social
del Centro Universitario de los Va-
lles.

El proyecto busca promover el
rescate de los juegos tradicionales
como la loteria, las canicas, el yo-yo,
el bebeleche o avioncito, el balero y
las rondas, que hace décadas solian
ser lo mas popular entre jévenes y
ninos.

Cocula sera el municipio donde
se aplique la prueba piloto de esta
actividad, en la que participaran es-
tudiantes de la carrera como parte
de sus practicas profesionales.

“Analizamos la cuestiéon de la
obesidad infantil, que esta cau-
sando problemas de salud muy
fuertes. Ahora ya no es como an-
tes que los ninos salian a jugar
sino que estan todo el tiempo en
su casa con actividades muy se-
dentarias”, explic6 la coordinado-
ra de la licenciatura Rachel Gar-
cia Reynaga.

La idea surgié a partir de la pe-
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» Serdn instalados
médulos de
actividades
recreativas
en Cocula.

Foto: Jorge Alberto
Mendoza

alles

ticion del ayuntamiento al centro
universitario para implementar al-
guna actividad que fortaleciera la
convivencia familiar y promoviera
la actividad fisica.

Esto generé interés en varios
estudiantes originarios del mismo
municipio, que aportaron ideas de
acuerdo a las necesidades de su lo-
calidad.

Rachel Garcia comenté que se
hizo un sondeo entre el alumnado
y se hablé con los coordinadores de
otras carreras, quienes tienen expec-
tativas de que el proyecto pueda ser
trabajado de manera interdiscipli-
nar.

“Tenemos que aprovechar ese
entusiasmo que tienen por inser-
tarse en un proyecto y obtener una
beca, es algo extraordinario, los
alumnos pueden obtener una beca
para llevar a cabo esas actividades”.

Que todos le entren al juego
Como en muchos pueblos de Jalis-
co, los domingos en Cocula son dias
familiares que la gente aprovecha
para hacer el mandado, ir a misa y
pasar un rato en la plaza principal,
dindmica que serd aprovechada
para la implementacion de este pro-
yecto.

El plan es instalar distintos médu-
los para cada actividad, asi los adultos
recordaran aquello que les divertia de
ninos, y los menores aprenderan nue-
vas formas de entretenerse.

“Vamos a involucrar a los padres
de familia, para que tanto el hijo
como el padre practiquen esos jue-
gos, que exista convivencia, comu-
nicacion familiar e interaccién, que
se genere tiempo de calidad aun-
que sea poco. Porque pasa que los
domingos vamos a la plaza, vemos
a los ninos corriendo y los papas

Ahora ya no es como antes que los niios salian

a jugar sino que estan todo el tiempo con
actividades muy sedentarias

alla sentados”, explicé la coordina-
dora.

Sin embargo dijo que ademas de la
convivencia familiar, se pretende in-
volucrar a toda la familia por el tema
de la inseguridad, ya que reconoci6
que esta es una de las razones por las
que los ninos no estan mas en la calle
y por consecuencia este tipo de juegos
tradicionales estan caducando.

En cuanto al uso de la tecnologia,
dijo que no se trata de satanizarla
sino de evitar que los ninos caigan
en un uso excesivo de la misma.

“No podemos desligar a los ni-
nos de esos aparatos interactivos,
pero se puede rescatar aquellas ac-
tividades y combinarlas”.

Destacé ademas el apoyo de las
autoridades municipales, quienes
estardn apoyando en cuestiones de
vigilancia, mobiliario y equipo de so-
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