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Siento que en mi palpitan todas las estrellas.

El mundo corre por mi vida como un hermoso rio.
Las flores han pasado a través de mi sangre.

Y toda la primavera de aguas y jardines se alza
de mi corazén como un humo azul, y el aliento
de todas las cosas canta como una flauta en ry
sienes.
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iTe damos (a bienvenida!

. G racias por acompanarnos!
I Estamos felices de que leas
La gacetita de noviembre, en la
que celebramos el Dia de Muertos
y la Feria Internacional del Libro
en Guadalajara, que este afo tiene
como invitado especial a la India.
Adéntrate en la cultura de la
India desde la hermosa portada
de esta edicién con el poema de
Rabindranath Tagore, conoce mas
de este pais en Huellita Viajera,
Tecnologia, Ecologia, Cientilocos,
Leyendas y Deportes. Ademas,
entérate quién invent6 a La
Catrina, quién fue Jorge Alzaga 'y
cémo funcionan las ganancias.

a Feria Internacional del Libro
llena a Guadalajara y a todo
Jalisco de libros y cultura, y cada afio
la FIL tiene como invitado de honor a
un pais o region diferente del mundo.
Este afo ese invitado es la India, y
por eso, en Huellita Viajera daremos
un vistazo a ese madgico pais. India
€s un pais asiatico que resalta en
muchas areas.

Por ejemplo, es tan grande que los
geodlogos (especialistas en la Tierra)
la denominan subcontinente. Ademads de extenso, su territorio guarda muchas riquezas naturales; en sus
selvas, pastizales y pantanales habitan criaturas emblematicas como tigres, grullas, pavo reales y elefantes.
En el norte, las altas montafias de los Himalayas lo delimitan, y en el sur se extienden grandes costas que
dan al océano indico. la India es un pais impresionante por sus maravillas naturales pero también por sus
miles de afos de historia, existe una gran variedad de culturas habitandola. Es uno de los paises en el
que se habla un mayor nimero de idiomas. Ademas, palacios antiguos se levantan aqui y all3, legando la
memoria de culturas antiquisimas.

La India esta llena de mitos, colores y conocimientos ancestrales. Asi que, si tienes oportunidad, pide a tu
familia que te lleve a conocer un poco mas de este pais en la Feria Internacional del Libro de este afio.

—

Fotografia: Templo en Delhi, pixabay.com.

iNo te quedes sin (eer!

i de gastronomia hablamos, la India es una de
las naciones con mayor riqueza gastronémica.
Muchos de los alimentos que hoy comemos en
el mundo entero fueron utilizados desde hace

E " )
P Twvoan Y n nuestro pais, y en general, en nuestro
ZJduegos ; , |
continente, el criquet no es tan conocido, pero
en Asia y otras partes del mundo es muy popular.
Ese es el caso de la India, en donde el criquet

causa mucha aficién. Este deporte
es similar al béisbol. Se juega en
equipos de once jugadores y
la forma de marcar puntos
es golpear a una pelota lo
suficientemente lejos como
para hacer una carrera.
Las diferencias con el béisbol
se encuentran en pequefios
detalles y reglas del juego.
Una de las mas evidentes es
que el criquet dura mucho mas
tiempo, el juego promedio es
de un dia entero, eso si, con una
pausa para tomar el té de mediodia
(es en serio).

A |LUSTRACION: |
LORENA HERNANDEZ

muchisimo tiempo en ese pais, el té es un ejemplo
de ello. En general, la comida india se caracteriza por la presencia
de muchos condimentos, entre ellos el curry y diferentes aceites.
Algunos de sus platillos mas representativos son la masala,
especie de crepa que se suele rellenar de papas, cilantro, cebolla 'y
curry; el chole bhature un tipo de pan frito que se come con un puré
de garbanzos picantes; o pollo tandoori, que se prepara asado al
horno con distintas especias. La India es un pais con mucho por
descubrir. ;Qué se te antojé probar?  Palabra clave: I

chole bhature tandoori

masala
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-Jorge Alzaga-

MELISSA GABRIELA JIMENEZ ARELLANO

Jorge Alzaga nacio en Ciudad Guzman, Jalisco, en 1938. Desde
nifo se intereso por el arte y comenzo a pintar. Cuando tenia
quince aflos su trabajo ya estaba exponiéndose en la Galeria José
Clemente Orozco. Poco después, tuvo que dejar su ciudad natal para
ir a la Ciudad de México a continuar su educacién, donde estudio

en la escuela de pintura y escultura “La esmeralda”. Fue alumno de
destacados artistas como Pérez Rangel, Alvarado Lang, Juan Soriano
y Santos Balmori. Después, en 1961, cred junto con sus companeros
artistas el grupo “Nueva Presencia” con la propuesta de manejar el
expresionismo con simbolos. Y aunque ya no regreso a su estado,
siempre afirmé que los paisajes del sur de Jalisco habian marcado
los colores en su obra. Durante un tiempo abandon¢ el arte para
intentar hacerse cargo de los negocios de su familia, pero pronto se
dio cuenta que su verdadera vocacién era la pintura y continu6 su
profesion de artista mas animado que nunca. Fue de los primeros
creadores en formar parte de la coleccién “Pueblo de Jalisco” que
se encuentra en el Instituto Cultural Cabafias. Su obra es reconocida
nacional e internacionalmente, por lo que se encuentra en museos

y galerias de Israel, Nueva York, Chicago, Tokio, Ciudad de México,
Puebla, Monterrey y Guadalajara. Jorge también organizaba pequefas
galerias temporales en su vivienda en la capital del pais, a las cuales
invitaba a amigos, familia, periodistas y personalidades importantes
del mundo del arte, su intencién era mostrar su obra en un ambiente
tranquilo y agradable. Trabajaba principalmente pintura al éleo

y pasteles, pero también hacia escultura, sobre todo durante los
ultimos afios de su vida. Lamentablemente fallecié en julio de 2010,
poco antes de que se concretara el homenaje a su trayectoria que se
estaba preparando en Jalisco.
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“Espero en la pintura el momento. Pero cuando me llega. Una de sus obras
Nada me para..” —Jorge Alzaga
El despido, 1990

Distinciones Azalga, J. (1990). El despido. [fotografia de 6leo sobre tela
174.5 x 130). Recuperado de https://www.pinterest.ca/
+ Premio internacional de Arte Contemporaneo Montecarlo e
+ Reconocimiento en la muestra “Jalisco Genio y Maestria”
+ Reconocimiento por “La Plastica Mexicana” Referencias ,
Perfil del artista: Jorge Alzaga, Museo Amparo. En: https://museoamparo.com/artistas/
perfil/571/jorge-alzaga
Séanchez-Osorio, N. H. (septiembre 2005) Jorge Alzaga: El mundo fantastico e imaginario
Revista Casas y gente, No: 198
Adios al Artista Luminoso, Jorge Alzaga El Informador (21 de Julio de 2010) En: https:/www.
Palabra clave: o A informador.mx/Cultura/Adios-al-artista-luminoso-Jorge-Alzaga-20100721-0221.html
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iQue Catrinal

EDUARDO GONZALEZ

" La Huesuda”, “La Flaca”, “La Dientona”, “La Calaca”, “La Pelona”, como sea que la

nombremos, las representaciones de la muerte nos han acompafiado siempre a través

de la historia, en la literatura, en el cine, en las artesanias, la pintura y jhasta en la loteria!
Una de las mas populares y que seguro veras en todas partes en este mes que se
celebra el Dia de Muertos es “La Catrina”, una calavera muy elegante que lleva adornos
en el cabello y un sombrero extravagante. Es comun que esta imagen forme parte de la
decoracién o que la gente se disfrace de catrina, pero, ;sabes cual es el origen de este
iconico personaje mexicano? Originalmente La Catrina es una ilustracién que el pintor y
caricaturista José Guadalupe Posada cre6 a principios del siglo XX, su nombre original
era “La Calavera Garbancera” y aparecié por primera vez en una hoja volante, una especie
de perioédico donde se difundian las noticias del dia. La obra de La Calavera Garbancera
era una critica a las mujeres de la época que al lograr un estatus social alto, negaban sus
raices indigenas y dejaban sus costumbres por tratar de vestirse y comportarse segun
la costumbre europea. Se decia que estas mujeres al principio vendian maiz y después
garbanzo. La version de Posada, retratada del pecho hacia arriba y con una expresioén
de felicidad en el rostro, no lleva ningun atuendo ni maquillaje, sélo porta un sombrero
francés con plumas. Fue el muralista Diego Rivera quien vistio elegantemente y completo
al personaje en su obra “Suefio de una tarde dominical en la Alameda Central” de 1947 y
fue a partir de entonces que se le comenz6 a llamar “Catrina”.

Palabra clave:

4 " > A ILUSTRACION: @CHUBI

“Las que hoy son empolvadas garbanceras, pararan en deformes calaveras”
José Guadalupe Posada

no te 10 cueyy e
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Seguramente en alguna ocasioén has
volteado al cielo y en él viste muchas
cosas: aves, hojas de los arboles, el Sol,
las estrellas, la Luna, a lo mejor, incluso,
algo creado por el hombre, como aviones
o helicopteros. Pero eso no es lo Unico
que puedes encontrar ahi, las nubes son
muy importantes, y asi como nosotros,
todos los dias tienen aventuras.

¢ Te puedes imaginar cémo es la vida
de una nube? Descubrelo en el libro
de la coleccién Amigos de Letras para
Volar titulado Aventuras de una nube de
la escritora Patricia Carrillo Collard e
ilustrado por David Alvarado.
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iVisita la libreria Carlos Fuentes!
Todos los fines de semanas hay talleres,
cuentacuentos, yoga y diversas actividades.

Domingo 10 de 12:00 a 13:00
Espectdculo de titeres:
El Viaje de Enrique por los cuentos

Miércoles 20 de 16:00 a 17:00
Cuentos para cocinar: La pequefia nifia que
siempre tenia hambre. Receta: Pizza

FIL nifios 2019

Habra talleres, salas de lectura, musica,
teatro, narradores y mucho mas!
Viernes 6, sabado 7 y domingo 8 de
diciembre desde
las 9:00 alas 19:00
hrs.

Revisa el horario en
www.fil.com.mx/

A ILUSTRACION: ALEXIS ORTIZ
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¢Sabias que...?
La clrcuma es una planta originaria de la India, conocida en como “indicador”, pues mediante un cambio de color pueden
gastronomia como una especia que se utiliza para dar color ayudar a identificar cuando una sustancia es acida o alcalina
y sabor a diferentes platillos; también es conocida por sus (también llamada base), presentando diferentes colores en cada
propiedades medicinales. uno de los casos.
Existen sustancias naturales dentro de gran variedad de plantas, ¢ Te gustaria comprobarlo?
como, por ejemplo, la curcuma, que al extraerse puede actuar iManos a la obra, sera sorprendente!

Necesitaras

cuchara
cafetera

Nota: Para realizar este experimento pide ayuda a tus papds, ya que utilizards algunas sustancias que se usan
para limpiar en casa, jhay que tener mucho cuidado! jSera divertido trabajar en equipo!

/;'\"I dos filkros
“"", para café -

Va de
cucharadita de
polvo de cGrcuma

dlcohol

un tazon de un pedazo limpia vidrios, jabon,
1 litro de de papel de desengrasante de cocina,
capacidad aluminio vinagre Yy bicarbonato

1. Enlataza, vierte alcohol a una tercera parte de su capacidad.

2. Con la ayuda de la cuchara disuelve % de cucharadita de polvo de e
curcuma en el alcohol.
3. Vacia la solucion en el tazon. Paso 2

4. Sumerge uno por uno los filtros para café en la solucién de curcuma.
Observaras que cambian de color blanco a amarillo.

5. Coloca los filtros sobre el plato y déjalos secar.

6. Cuando ya estén secos, corta los papeles en tiras de aproximadamente
1 cmpor5cm.

7. Coloca separadamente cuatro tiras sobre el papel aluminio y sobre
ellas deja caer unas gotas de limpia vidrios, jabdn, desengrasante de
cocina, vinagre y bicarbonato. Mira lo que pasa.

Paso 4 a 9
¢Qué sucede? =

@)
Observaras el cambio de color de cada unas de las tiras a diferentes &
tonalidades, que van del color amarillo hasta el rojo. La curcuma contiene @ Paso 7 ‘

ALVITNN INOIOVHLSNTIA

un colorante natural llamado curcumina, que en este caso funcioné como Paso 6
indicador para mostrar el grado de acidez o alcalinidad de los productos

que probaste en el experimento. X XXX XXX X XJ .lQ . [ X X J Q @
PALABRAS NUEVAS

BASE: es una sustancia que tiene sabor agrio,
neutraliza a los écidos y cambia de color.
CURCUMA: e nombre deriva de la planta kurkum,
conocida como aza‘ﬂ:in asidtico. o
. . significa que es perteneciente o relative
ha encontrado en pinturas rupestres. Su origen €s e S bien se relaciona espec;aln{}en o a

i i . . . . Z . o
organico, ya que se obtenia de tierras rojas, erd un as pinfuras o dibujos prehistari coci\,qe ‘f,:,a :er "
pigmento muy cotizado entre grandes maestros de hechos en dlgunas rocas o en i

la pinkura como Rembrandk y Miguel Angel.

iDato
interesante!

Uno de los pigmentos permanentes mas ankiguos
del mundo es el llamado "color rojo indio”, el cual se

BIBLIOGRAFiIA:

Burns, Ralph A.; Fundamentos de Quimica, Prentice Hall. Segunda edicién. México
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LAURA BELEN CUEVAS

Existen muchos inventos que probablemente no sabias
que se crearon en la India. Uno de ellos es la regla. Si,
este pequefio instrumento para hacer mediciones en tareas
escolares o grandes planos para edificios fue inventado
hacia el afio 1500 a.C. Las primeras reglas eran de marfil y
su exactitud era tan precisa como hoy en dia.

Otro de los inventos mas trascendentes es el champu.
Este producto de higiene fue utilizado inicialmente como
aceite para masaje de cabeza y fue adoptado por los
primeros colonizadores britanicos en la India.

Un invento lleno de polémica fue el telégrafo sin hilos.
En 1909, Marconi recibié el Premio Nobel de Fisica por este
invento, sin embargo, la primera demostracion la hizo Sir
Jagdish Chandra Bose, en 1895. Por esto, fue acreditado
unos 100 anos después, por lo que ningln descendiente
gozo de las regalias, pero al menos ya sabemos quién lo
disefio en realidad.

Estos inventos fueron tan bien hechos que
practicamente no han cambiado con el paso de los afios.
jAhora puedes decir el tiempo que lleva existiendo el disefio
de la regla que usas en la escuela! Palabraclave: _ _g___

O
@2 Cuida el agua

MATIAS ROMO

ECOLOGIA

W ILUSTRACION: MARINA ARISBETH

Inventos de (a India

A ILUSTRACION: CHIMEKIN

stas contentisimo en la FIL viendo libros, cuando de pronto te dan ganas

de ir al bafio. Antes de salir, tiras de la cadena. No hay problema porque
siempre hay agua potable. Lavas tus manos y tardas mas de lo normal
porque el agua de grifo tiene un aspecto curioso. Luego te da sed, y tus
papas te dan agua de la botella reusable que llenaron antes de salir de casa.
jAun esta fresca, qué rico!

Pero... (Alguna vez has pensado si esto es posible en todas partes del
mundo?

Hay muchos lugares en los que el agua esta tan contaminada que es
muy dificil o muy caro tener acceso. Uno de esos casos, tristemente, es la
India, ya que en este pais vive tanta gente que es dificil controlar la cantidad
de desechos que se producen, y muchos de ellos van a dar a los rios. Pero
éste no es un problema lejano a nosotros. En la Ciudad de México también
hay muchos problemas porque la gente usa mas agua de la necesaria.

¢Qué puedes hacer para ayudar? Es muy facil. Una iniciativa puede
ser crear junto con tu familia su propio detergente ecolégico rallando
jabon natural y combinandolo con agua, bicarbonato de sodio y esencias
naturales para que huela rico. Ademas, trata de utilizar sélo la cantidad de
agua indispensable en tus actividades diarias, podrias usar cubetas en la
regadera para almacenar el agua que cae mientras esperas que se caliente
el agua y reutilizarla para lavar los trastes o regar las plantas.

Ahora que ya conoces todo esto, puedes seguir disfrutando de la FIL y de
todas las maravillas culturales que nos ofrece la India.

Palabra clave: C X
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<2 €l deporte popular de la India _

e R ALE TADEO

Igo que nos puede alegrar las tardes es una buena cascarita o un tochito.

Pero en la India, el deporte mas popular para pasar el rato con familia y
amigos es el criquet. No es muy conocido en este lado del mundo, pero es
bastante popular en Inglaterra, Pakistan y la India. Es muy parecido al béisbol
por jugarse en equipos y utilizar bate y pelota, y porque un jugador de cada
equipo batea y trata de sumar carreras mientras el equipo contrario trata de
evitarlo. Aunque, la verdad, este deporte tiene muchas reglas mas al jugarse
de manera oficial. La bola utilizada es muy curiosa, ya que esta hecha de
cuerda enredada en un corcho y cubierta de cuero. Estas caracteristicas le
permiten llegar hasta 130 kildmetros por hora si es golpeada por un habil
bateador.

Este deporte tiene un acontecimiento histoérico muy peculiar, y es que en
1989, un partido de Sudafrica contra Inglaterra se prolongé once dias, jite
imaginas?! Este mes, imprégnate de la cultura de la India y organiza un juego
de criquet con tus amigos. ; Te animas?

Palabra clave: _r

AILUSTRACION: @LETIAGRIDULCE

), \% El mahabharata

Leyen Fragmento del capitulo II La creacion del mundo
- - -w

Entonces Sauti dijo:

s contaré el poema compuesto por el gran santo, venerado y honrado por

todos, el ilustre y sabio Vyasa' cuyo brillo es ilimitado. Algunos poetas han
cantado ya este poema. Otros lo ensefian a sus discipulos y otros lo recitaran
en el futuro. En este mundo, cuando estaba desprovisto de luz y envuelto en las
tinieblas, aparecié como la primera causa de la creacion un enorme huevo, la
inextinguible semilla de todos los seres creados, formado al principio del Yuga'y
llamado Mahadivya?. En él estaba la verdadera luz Brahma. De este huevo surgio
Prajapati, Sefior de las criaturas, con Suraguru y Sthanu. Después aparecieron los
veintiin Sefiores de la creacidn, que son: Manu, Vasishtha, Parameshthi; los diez
Prachetas, Daksha, y los siete hijos de Daksha. Después aparecio el universo con
su alma inmensa, los Viswe devas?, los Adityas, los Vasus y los gemelos Aswins;
los Yakshas*, los Sadhyas®, los Pisachas, los Guhyakas y los Antepasados.
Después surgieron los mas santos Brahmines, y numerosos reyes sabios dotados
de las mas nobles virtudes. Después aparecio el agua, los cielos, la tierra, el aire,
el cielo, los afios, las estaciones, los meses, el dia y la noche. Y asi surgieron
todas las cosas conocidas por el hombre. Y todo lo que se ve en el universo,
animado o inanimado, al final del mundo y a la expiracion del Yuga de nuevo
desaparecera. Y al comienzo de otros Yugas® todas las cosas seran renovadas.
Y asi como los diversos frutos de la Tierra se suceden en el debido orden de sus
estaciones, asi continuara perpetuamente girando en el mundo, sin principio ni
fin, esta rueda de la existencia que causa el origen y el fin de todas las cosas.

A ILUSTRACION: CARLOS ROJAS

1“Vyasa”, literalmente “El Compilador”, nombre por el que se conoce a Krishna Dwaipayana en referencia 4 Yaksha: Espiritu Elemental, gnomo.
al hecho de que, segun la tradicién, fue él quien compil6 los Vedas. 5 Sadhyas: Devas del espacio intermedio.
2 Maha: Gran, Divya: Brillo divino (Fuente: http://en.wikipedia.org/wiki/Divya_(name)) % Yuga: en el marco del hinduismo, un iuga (‘era’ en sénscrito) es cada una de las cuatro eras.

3 Deva: Ser celestial. Pensamiento activo de la Divinidad sin voluntad propia. Los devas son pura accion. 7
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SOBRE LA Joaqujn(?\} VS Reinve"t.r (as gananc.as JULIET GARCIA

_BAY A - aIgoS

. Las ganancias son el dinero Podriamos, Pero\
R ‘ Hola Joagino, Esto que nos sobra cuando agu\en nos si lo reinvertimos, obtenemos
1qué estés vendiendo? /4 o\jes*r s P393 Una bufanda, A esa cantidad le aln rmas Y usamos ese dinero
@ @ @ bufandas que haﬁo con mi Festarmos lo que nos COS*éAhéCQ("é; los para comprar mas materia) hacer mas
mama. Queremos ahorrar las materiaks ) nuestro tiemeo. bufandas y poder fener mayores
genancias para hacer un genancias. ¥ conleso, irnds
] vigie 3 18 playa con Ia Pero sile dulces!
. lL?.S , farilia, restas te queda . Ay Joaquing,
genancias’ i@ue son rMenos, i(aor qué no TG si que tienes

esas cosas!

ambiciones mul
enﬁorc\adoras.

lo ahorras todo!
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~ Pasatiempo: un crucigrama

FER HERNANDEZ

Instrucciones: el crucigrama se completa con la palabra clave que
aparece al final de cada seccién; si hubo alguna que no descifraste, no
te preocupes, aqui te damos mas pistas:

Horizontales:
1. Especie de crepa que se suele rellenar de papas, cilantro, cebollay
curry.

2. Las primeras eran de marfil y su exactitud era tan precisa
como hoy en dia.

3. Este deporte es bastante popular en Inglaterra, Pakistan y la India.
4. Escritor del poema de la portada de La gacetita 39: Tagore
Verticales:

5. En esta ciudad hay muchos problemas porque la gente usa mas
agua de la necesaria.

6. Una calavera muy elegante que lleva adornos en el cabello y un
sombrero extravagante.

7. Desde nifio se intereso por el arte y comenz6 a pintar:

iDescarga @ o Visitanos: Sé parte de La gacetitay cuéntanos sobre ti y lo que mas
la App! letrasparavolar.org te divierte. Envia tu historia a buzonlpv@gmail.com



