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iTe damos (a bienvenidal

Este nimero guarda muchas
sorpresas para ti: viajaremos
a Butan, conoceremos

sus tradiciones, juegos y

gastronomia; te contaremos ‘\%@l@@

sobre José Maria Vigil, uno o
de los grandes escritores de M@@V@
Jalisco, y también conoceras
cémo vuelan los aviones. En ntre dos paises enormes y llenos
Cientilocos aprenderas como de gente se encuentra un pequefio
actua el calcio en los huesos, lugar de encanto y tranquilidad. Este
y en Animales hablaremos del mes, en Huelllita Viajera, visitaremos
loro. Acompafianos en esta Butan. Entre la India y la China, Butan
edicién que gira en torno al Dia se encuentra atravesado por las
[NCIGETCNEIRCRERNRAVTICEhIGERAN imponentes montafias del Himalaya.
CIEIER VTG IEIN CHEISE IRV o1 IMll Esto hace que sus paisajes sean
Inférmate mas de éstos en las majestuosos: las laderas de las : _
e RN E L S R CrADC GOl montafias escarpadas, horizontes Py : : TP RN T, s
historico y Sobre la raya. blancos llenos de nieve cuando es
invierno, y en primavera pequefas flores de colores asomandose en las matas de pasto. También hay
iNo te quede, animales increibles: cabras capaces de moverse entre las superficies mas empinadas y leopardos de la

. N montafia (felinos enormes y silenciosos). Y ademas de contar con una naturaleza hermosisima, Butan posee
sin (eer! v una cultura espectacular, por ejemplo, bellas construcciones que se asoman entre las montafias, como el
Taktshang o Nido del tigre, y comunidades muy tranquilas y pacificas. En suma, Butan es un pequefio pais
que conserva tradiciones muy antiguas, una flora y fauna maravillosa, edificios increibles y una tranquilidad
magica; es como un pequeio refugio de paz.

"

Palabra clave: _ _ _ ___ y_
< & o |
Vg . Aque Jugarias si te encuentras en las Las condiciones geograficas de Butan no son
. ﬂ alturas de una mont?ana y no hay ideales para la existencia de mucha diversidad de
PN mucho terreno para correr? Bueno, a mi alimentos (no es muy fécil para las plantas de las

’ . 4
me daria miedo correr muy cerca de los Bon A‘)?BT‘T\ que nos alimentamos crecer en suelos rocosos y
acantilados del Himalaya. Quiza por eso escarpados), asi que la comida en Butan no es uno
en Butan es comun contar viejas de sus principales atractivos. Aun asi, tiene platillos
historias; leyendas, anécdotas y muy curiosos, como el ema datse, un platillo de chiles cocinados en
ensefianzas son compartidas queso, o el noshahuentsu (carne de cerdo con espinacas) y el tsampa
de adultos a nifios, ;suena (harina de cebada cocinada con sal y mantequilla). Como en todo

i 2 . . . : :
bien, verdad? Que nos cuenten Asia, el arroz es el acompafiante preferido de cualquier comida.
historias es una actividad

divertida, éstas nos unen con
las personas y nos ensefian
grandes lecciones. ;Y si le
pides a alguien que te lea un
libro?

A ILUSTRACION: ema datse noshahuentsu tsampa
@LETIAGRIDULCE
DIRECTORIO: Ricardo Villanueva Lomeli, Rector General - Héctor Rall Solis Gadea, Vicerrector Ejecutivo - Carlos Ivan Moreno Arellano, Coordinador General Académico - Laura Morales Estrada,
Coordinadora General de Comunicacién Social - Patricia Rosas Chavez, Directora de Letras para Volar y Coordinadora editorial de La gacetita - Comité editorial: Carmen Villoro, Jorge Souza,
Alfredo Ortega, Sayri Karp, Jorge Orendain, Fernando Riveros, Paty Bravo, Alejandra Tadeo y Fernanda Hernandez: Edicion: Equipo Letras para Volar - Diseiio: Ale Tadeo, Chimekin, Jero Garcia, Matias
Romo, Itzel Pérez, Leticia Téllez y Liliana Mancilla. Agradecemos en especial a la realizadora de la portada de este mes, Stuti Patel - La gacetita es un suplemento mensual gratuito de La gaceta de la
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- Jose Maria Vigil -

MELISSA GABRIELA JIMENEZ ARELLANO

osé Maria Vigil fue un profesor, poeta y periodista. Nacié el
11 de octubre de 1829 en Guadalajara, Jalisco. Comenzé a
estudiar Leyes en la Universidad de Guadalajara pero abandond
la carrera cuando descubrié que su verdadera vocacién era
la literatura. Dedicé su vida a la investigacion y difusién de
las letras con la intencién de hacer de México un mejor pais
a través de la educacién y el arte. Para lograr esto lo primero
que hizo fue fundar la sociedad literaria “La Esperanza”.
Se dedico a escribir poesia y teatro sin parar, hasta que en
1854 inici6 su vida politica y periodistica. Escribié para varios
diarios jaliscienses apoyando a los liberales, razén por la
que tuvo que huir a Estados Unidos durante la Intervencién
Francesa, pero eso no le impidié seguir colaborando en
muchos diarios y revistas. Una vez de vuelta en Jalisco,
fue nombrado director de la Biblioteca Publica del Estado y
se enfoco en encuadernar libros y mejorar las condiciones
del edificio. Luego siguio editando y publicando libros; le
interesaba conservar y dar a conocer la literatura prehispanica
y la literatura escrita por mujeres, por ello hizo estudios de
figuras como Nezahualcdyotl e Isabel Prieto. Después se
intereso por aprender otros idiomas y fue tan bueno en ello
que se dedicé a traducir al espafol obras importantes escritas
en latin, aleman, italiano y francés. Finalmente en 1880 fue
nombrado director de la Biblioteca Nacional de México, en
donde continud su trabajo editorial.

Entre sus principales obras se encuentran
*  Flores de Andhuac, poesia (1866)

+  Antologia de poetisas mexicanas. Siglos XVI, XVII, XVIil y XIX (1893)
+  Obras poéticas de la sefiora dofia Isabel Prieto de Landéazuri (1883)

+  Nezahualcoyotl, el Rey Poeta (1873)
+  Cantares mexicanos (1889)

Desempeiié los siguientes cargos
«  Presidente dela Academia MexicanadelalLengua
+ DirectordelaBiblioteca Nacional
«  Magistrado dela suprema corte de justicia
«  Fundadordel diario El porvenir

Palabras clave: _ _t

G letras para volar

V]OdV9 0d3r :NQIOVYLSNTI 'V

Poemalldellibro
A la senoraD.a Merced Adalid de Gavica
(fragmento)

Muelle se mece en la aromada brisa
Cruzando en azulada lontananza.

Es el ave ligera que se aleja

En busca de un Abril de eternas galas
Que une al adids de su sentida queja
EL revolar de sus inquietas alas

Es lailusion que sollozando parte

De un alma entristecida...”

Referencias

Vigil, J. M. Coord. (1868) A la Sefiora D. a Merced Adalid de Gavica: Homenaje de
admiracion por su relevante mérito, México: Sociedad de Alianza Literaria. Recuperado
de: https://ia800903.us.archive.org/12/items/alaseoradamerce00unkngoog/
alaseoradamerce00unkngoog.pdf

Castro, M. A. Coord. y Ed. (2018) José Maria Vigil: A cien afios de sumuerte, México: UNAM



7 bE ocTusrE DE 2019 Lagacetita

&S A7

M Recuerdas la primera vez que fuiste al doctor?, ;como te sentiste?, ;recuerdas haberte
6 sentido avergonzado o culpable? En realidad parece ridiculo sentirte mal por ir al
doctor, porque estar enfermo no es algo de lo que nos deberiamos avergonzar, mucho
menos de buscar ayuda cuando estamos mal. Ahora, ;recuerdas la primera vez que fuiste al
psicélogo?, ;como te sentiste?, probablemente no puedas responder porque cada cuatro de
cinco mexicanos evitan ir al psicélogo.

En México, las personas generalmente rehuyen a los profesionales de la salud por mas
de un factor, muchas veces son los recursos econémicos o incluso creencias religiosas,
sin embargo, en el caso especifico de los psicélogos, la razén mas comun para no buscar
ayuda es la verglienza, pero ;qué hay de vergonzoso en buscar ayuda psicoldgica? Aunque
en realidad no hay nada de que apenarse, es mucho mas facil explicarle a las personas que
tienes una infeccion en la garganta a explicarles algo que existe en tu mente, pero ;por qué?

Tal vez por miedo a sentir que estamos enloqueciendo, porque si s6lo nosotros vemos
el problema, nos llegamos a convencer de que el problema no es real y que pasara por si
solo eventualmente. Sin embargo, el primer paso para solucionar cualquier dificultad que
tengamos es aceptar que existe. Claro que el reto de admitir que algo en nuestra mente no
esta yendo como deberia, es mas dificil si no sabemos qué es lo que esta mal; si todo esto
parece enredoso, es porque lo es y se vuelve cada vez mas complejo al enfrentarlo solo.

Es tan importante buscar ayuda en esta situacién que el 10 de octubre se conmemora
el Dia Mundial de la Salud Mental, con la
intencioén de concientizarnos de la importancia
de buscar ayuda profesional que nos apoye
a encontrar un diagnéstico y tratamiento
adecuado, ademas de combatir los prejuicios
negativos que envuelven los problemas
psicoldégicos y ayudarnos a ver que son tan
reales como otras enfermedades.

Todo es real

JOSUE CHAVEZ

ececcececct®
PALABRAS CLAVE

Diagnos+icar: recabar datos
ara analizarlos €

iTe
in+er\9re+ar\os, lo que P:\r:\é !
evaluar una cierta condicion.

Psictloge: persend qujrz 26\0
dedica pr esiono\mjn‘ eale
ciencia que se ocupa i T
Je los procesos mentfales
sus tres Jimensiones:
Pensamien+0, emociones
condau a.

A ILUSTRACION: @JOSUECHA

Adelaida
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- Los canguros tienen alas? Si
6 tu respuesta es no, es porque

no conoces a Adelaida, una singular
canguro que si tiene, y un buen dia,
mientras observa las nubes, decide que
emprendera un viaje para conocer todo
lo que pueda.

Acompafa a Adelaida en sus
aventuras y descubre como es el
mundo para alguien tan singular como
ella. Todo esto en el libro Adelaida,
escrito e ilustrado por Tomi Ungerer.

Palabra clave: a
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iVisita la libreria Carlos Fuentes!

Todos los fines de semana hay talleres,
cuentacuentos, yoga y diversas actividades.
Revisa la programacién de todo el

mes en: libreriacarlosfuentes.mx

iNo te la pierdas!

Taller infantil: paces Koi
Domingo 13 de 11:00 a 12:00

Taller infantil ;Qué es la estatica?
Sabado 19 de 11:00 a 12:00

Cuentacuentos: Las pulgas no vuelan
Domingo 27 de 12:00 a 13:00

L( F Libreria
Carlos Fuentes
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POR LETICIA A. DIAZ NAJERA

Huesos

¢Sabias que...? (almendras). Es importante mantener niveles adecuados de calcio

| calcio es uno de los componentes mas importantes de los en nuestros huesos para evitar contraer enfermedades como el
huesos y dientes en todos los vertebrados, y desde luego, raquitismo, osteoporosis, etcétera.
en el ser humano, ya que es el responsable de darles rigidez.
Lo podemos encontrar en diversos alimentos como lacteos y ¢ Te gustaria descubrir cémo actua el calcio en los huesos?
pescados (sardinas o salmén), asi como en una gran variedad iManos a la obra!

de hortalizas (col, espinacas, berros), legumbres y frutos secos

Necesitaras : jDato
interesantel

Los huesos dpadrecen
las Fadiografigs por
contienen absorbe
Muchq facilidad, q o

dos huesos dos frascos de vidrio o
de pollo plastico con tapa donde
limpios quepan los huesos

de color blanco ep

un par de

blanco 9“%212:)5( de absorbentes

9rasas y mascuylos que
I Porello aparecen ¢
Jrises. los rayos X fue
Por el cientifico qf

vinagre servillekas

absorben menos
on tonalidades
Fon descubiertos

eman Wilh

Roe . ilhelm

Pasos ol "*?e“) r426n por la cual se |e
1. Llena un frasco con agua y el otro con vinagre blanco. 0rgé el Premio Nobel en 1901

2. Coloca un hueso en cada frasco y tapalo.

3. Déjalo reposar durante una semana.

4. Con la ayuda de los guantes, saca cada uno de los huesos y sécalos; observa
los cambios que ocurrieron en ellos sobre todo si tratas de doblarlos.

¢Qué sucedio?
Al sacar los huesos de los frascos y tratar de doblarlos, te habras dado cuenta
que el hueso que estuvo sumergido en vinagre estara flexible y el vinagre adquirio
una coloracién opaca. Esto sucedioé porque el vinagre contiene un acido organico
que disolvié una parte del calcio que se encontraba en el hueso, por lo que éste
perdio rigidez y lo pudiste doblar. En cambio, el hueso sumergido en el agua no se
suavizo (no perdié calcio) y por eso conservé su dureza.

Palabra clave (1): ___c__
Palabraclave (2): ___n___
eo0@®
cocoooooc00eel

[ivadas en
- son las p\an-h:s culTVAGES & oo
HORTALTZAS: son °F T ceudas o cocidas, <o
huerfos qu lechugas, zanahorias, eSPINZ= >
berenienas, o grmino utilizade Pare IEZLC e
aq_ue\llos productos que estan comp

sus derivades.
UI(ISM(\)eCL‘: 3n(<i:eem‘ermec\ac\ cagsadé:\ung la
2 de calcio que afecta a los n.mO_zn iy
{aHﬁueesos ‘odavia ectan en crecinn! ]

ALVINTNN INOIOVYLSNTI

Paso 4

BIBLIOGRAFIA

Aldersey-Williams, Hugh. La tabla periddica: La curiosa historia de los elementos (Spanish Edition) (Posicién en Kindle5719-5720). Grupo Planeta. Edicion de Kindle.
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EIEN=Y) ¢Como vuelan los aviones de papel?
O @ LAURA BELEN CUEVAS

Tecnologia

ara comprender cémo vuela un avién de papel,

tenemos que acudir a la aerodinamica, que es la parte
de la mecanica que estudia la forma en la que el aire se
mueve alrededor de un objeto.

Segun la aerodinamica, las fuerzas que permiten
el vuelo de un avién de papel, son las mismas que las

de un avién de verdad: gravedad, resistencia, empuje y ts”‘“”“‘-m’"
sustentacion. %y -
El empuje es la fuerza con la que lanzas el avién. RESISTENCIA

\,

La resistencia es la fuerza de la corriente de aire que CRL/EDAD

va en contra del avion y lo hace perder velocidad. La
sustentacion es el aire que se mueve sobre y debajo de
las alas. Y finalmente, la gravedad es la fuerza que atrae
al avién hacia la tierra. Para lograr que vuele un avién,
necesitamos que las cuatro fuerzas estén equilibradas y
sean controladas.

En 1985, Tony Fletch vold un avién de papel por 85
metros, el mas largo de la historia. ;Crees que puedas
superarlo? Inténtalo y pon en practica la aerodinamica con
avioncitos de papel.

A ILUSTRACION: CHIMEKIN

@ il -

anima:es

Los loros pertenecen al grupo de psitaciformes, palabra que deriva del griego
psittakos y que significa “los que tienen forma de loro”. Son aves de colores
[lamativos, ruidosos y traviesos. Loro es el nombre comun que se utiliza para
denominar a unas 372 especies de aves, incluyendo a las cacatuas, las guacamayas
y los pericos. Su principal caracteristica es el fuerte pico, curvo y ganchudo que les
ayuda a picar y trepar. Las alas suelen ser cortas y redondeadas. Resalta también la
forma de sus patas, con dos dedos hacia adelante y dos hacia atras.

Son animales gregarios, esto quiere decir que les gusta vivir en grupo. Se
alimentan casi siempre de semillas, raices y tubérculos, algunos también comen
gusanos y lombrices, y otros pocos se alimentan de miel y frutas. Las especies de
mayor tamafo son reconocidas por su talento para imitar palabras humanas, asi
como para silbar una tonada o melodia. Algunos son tan inteligentes como un nifio
de tres afos, y otros pueden vivir hasta 80 afios. Generalmente viven en regiones
tropicales o cdlidas y se encuentran distribuidos por el sur de Asia, en Africa,
Oceania, América del Sur y Central. En México existen alrededor de 22 especies de
loros y guacamayas, la mayoria de ellas en peligro de extincion, principalmente por
el trafico ilegal y la destruccion de su habitat.

JUDITH GONZALEZ

Palabra clave: _s
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dato , : . . , )
HISTORICO {Sabias que existe el Dia Internacional
de (a No Violencia?

FER HERNANDEZ <OLERANC, ,

Este Dia Internacional se conmemora el 2 de octubre en homenaje al
natalicio de Mahatma Gandhi; lider del movimiento de la Independencia de Q{"’
la India y uno de los iniciadores de la filosofia de la no violencia.

Gandhi fue capaz de dirigir a la India hacia su independencia rechazando
la violencia, a pesar de las condiciones crueles y retos casi imposibles en su
pais, en sus palabras “la no violencia es la mayor fuerza a disposicion de la
humanidad. Es mdas poderosa que cualquier arma de destruccién concebida
por el ingenio del hombre”. Por este motivo, se ha convertido en fuente de
inspiracién de los movimientos no violentos que luchan por el reconocimiento
de los derechos civiles y por el cambio social.

El principio de la no violencia tiene una importancia universal y busca
conseguir una cultura de paz, tolerancia y comprensién. También es conocido
como “la resistencia no violenta” o “la politica de la gente comun”; que
rechaza el uso de la violencia fisica para lograr un cambio social o politico,
ademas, es una forma de lucha social que ya ha sido adoptada por muchas
poblaciones alrededor del mundo en campafias a favor de la justicia.

Recuerda que nuestra voz vale y hacernos escuchar de manera no
violenta, alerta a la sociedad y a nuestros gobernantes de la desaprobacién
del pueblo hacia injusticias, corrupcion, inseguridad, violacién de derechos,
conflictos sociales o politicos jHazte escuchar!

<
a-
iy
=
=
=)
]

A ILUSTRACION: @MAY_WTCH

DIA INTERNACIONAL DE LA
NO VIOLENCIA

Palabra clave: h

Letras para Volar en Recrea

COCO MARTINEZ | proyecto Recrea es una iniciativa del Gobierno del Estado de Jalisco
para implementar actividades en horario extendido en las escuelas
(\‘ primarias. El proyecto cuenta con la participacion de diversas instancias

gubernamentales y no gubernamentales para el logro de sus objetivos.
) Entre éstos, se encuentran el promover la cultura de la paz y que los nifios
S PN ‘ adquieran habilidades socio-emocionales que contribuyan a su desarrollo
\ integral. Dentro del programa se contemplan actividades como la activacién
\ fisica y clases de arte que incluyen teatro, musica y literatura. También
hay un apartado de nutricion para contribuir a la mejora en los habitos
alimenticios. Como resultado de este proceso, en diciembre de este afio, se
hara la presentacién de la 6pera El pequeno deshollinador con musica de
Benjamin Britten, en una puesta en escena colectiva con todas las escuelas
participantes en el programa.

Los talleristas que participan en el programa han atravesado por intensas
sesiones de capacitacion, tanto en sus propias disciplinas, como en aspectos
generales como pedagogia, derechos humanos, lavado de manos y dientes,
manejo de grupos, entre otros.

Asi, nifios y nifias permanecen en sus escuelas por un espacio de cuatro
horas y media para recibir una educacion para la vida.

VILUSTRACION: LALELE
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JOQ(IL[]H(? \}a?‘\\)\sgos Preven.r gastOS JULIET GARCIA

Mis papds también se
estresaban mucho; dicen
que les pega en su economia.
ves, mi papd, que fAhora preferen invertic en su
vive estresado por su salud mental para erevenic

trabajo, muy se uido se enfermarse.
siente mal por una cosa o

por ofra Y se queda en . emy |
casa para sentfirse

Mo va a venic tu

Pues 36
Pépé por ﬁ?

iohl 2y
entonces qué es
me\')or.

\ud
T

Es me\‘\or erevenic,
sale mas caro enfermarse,
tanto para los ’rraba\‘)ao\ores,
sus kaba\‘)os sus
familias,

wes pege en
su economial

Se refieren a que es
un alto costo que muchas
VveCes no se Perm‘\‘ren ‘oaﬂa\” por
no descompletar los gastos
de la casa.

Pasatiempo: un crucigrama

FER HERNANDEZ

Instrucciones: el crucigrama se completa con la palabra clave que
aparece al final de cada seccién; si hubo alguna que no descifraste,
no te preocupes, aqui te damos mas pistas:

Horizontales:
1. José Maria Vigil, nacié el 11 de de 1829.
2. Las hortalizas son

3. Butan se encuentra atravesado por las imponentes montafnas
del .

Verticales:
4. Fue capaz de dirigir a la India hacia su independencia
rechazando la violencia, a pesar de las condiciones crueles
y retos casi imposibles en su pais. Mahatma ...
5. Significa “los que tienen forma de loro”.

6. Es uno de los componentes mas importantes de los huesos
y dientes.

7. Esta singular canguro tiene alas.

iDescarga ® o Visitanos: Sé parte de La gacetita y cuéntanos sobre ti y lo que mas
la App! letrasparavolar.org te divierte. Envia tu historia a buzonlpv@gmail.com



