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El aire juega a las distancias:

acerca el horizonte,

echa a volar los arboles

y levanta vidrieras entre los ojos y el paisaje.

El aire juega a los sonidos:
rompe los tragaluces del cielo,

y llena con ecos de plata de agua
el caracol de los oidos.

El aire juega a los colores:

tife con verde de hojas el arroyo
y lo vuelve, subito, azul,

o le pasa la borla de una nube.

El aire juega a los recuerdos:
se lleva todos los ruidos

y deja espejos de silencio |
para mirar los afnos vividos.

Siguenos:
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iTe damos (a
bienvenida! g’ 8% Naipgidé, la

ste mes lo dedicamos al Dia 2N 2 a

Internacional de la Juventud, K\‘Q ~ c.u a )oven
porque reconocemos el importante - ?
papel de los jovenes para @@d
revolucionar y mejorar todo lo que M@@ ova
los rodea. Recordamos también
varios hechos que sucedieron el
mes de agosto, como la invencion as ciudades, al igual que las personas,
de la prensa hidraulica por Blaise tienen diferentes edades. Hay algunas
Pascal y el nacimiento del poeta muy antiguas que se remontan al inicio
mexicano Xavier Villaurrutia. Te de las civilizaciones y hay otras que
platicamos un poco de la natacién inauguran su propia historia. Por lo
y te invitamos a que conozcas la general, las ciudades mas grandes son
Libreria Carlos Fuentes, que se las que han tenido mas tiempo para
inaugurd hace poco. crecer, son mas antiguas; pero hay casos
excepcionales y bastante curiosos.
Asi sucede con Naipyidd, la capital de
Myanmar, pais del sudeste asiatico.
Esta ciudad se construyé de la nada:
no hubo asentamientos previos que
con el paso del tiempo dieran lugar a su R ;
formacio’n, en el 2005 fue declarada como Templo y pagoda budista de Uppatasanti en Naipyidé IMAGEN: wikiwand.com
la nueva capital del pais.

Naipyido es increiblemente grande para la cantidad de personas que viven en ella: casi alcanza el
tamano del area metropolitana del Valle de México, que incluye a la capital de nuestro pais y parte
del Estado de México; y es mas grande que toda la zona metropolitana de Guadalajara. El nimero de
habitantes en la ciudad es un misterio: las autoridades dicen que son alrededor de un millén, otros
organismos dicen que son cien mil. Algunos la llaman “la gran ciudad fantasma” porque hay enormes
avenidas y muy pocos autos, grandisimos hoteles con pocos clientes y jardines solitarios. jLa ciudad es
espléndidamente extrana!
Palabra clave: m

Destino

ROBERTO REYES

iNo te quedes sin (eer!

i
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urante mucho tiempo la gastronomia de
A ét‘t‘ Myanmar era conocida exclusivamente
5(9" ‘)‘) por sus habitantes, pero cada vez mas
personas podemos saber qué es lo que
sucede en esta parte del mundo y qué es lo
que comen. La mayor parte de la poblacion del pais practican el
budismo o son de religion musulmana, por lo que no consumen
carne de cerdo. Esto contribuye a que preponderen ingredientes
como los vegetales y los granos, como el arroz. Tanto es asi
que el platillo estrella esta hecho de hojas de té fermentadas
llamadas lephet, que se pueden comer solas o en un platillo que
combina col rallada, nueces, chicharos, jitomates, aceite de ajo,
especias y frijoles fritos. jSuena saludable y delicioso!
Palabra clave: ___h

biryani

mohinga
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- Carlos Gonzalez Pena -

ADAPTACION DE UN TEXTO DE GUADALUPE MEJIA

V]OdV9O OHAr :NQIOYHLSNTI W

Gonzélez Pena fue un destacado periodista, historiador,
ensayista, critico literario, dramaturgo y novelista. Nacié en
1855 en Lagos de Moreno, Jalisco, donde inicié sus estudios y los
continué en Guadalajara. Posteriormente se trasladé a la Ciudad
de México para obtener mejores oportunidades de trabajo en el
periodismo y las letras. Muy pronto se relacioné con escritores e
intelectuales, quienes le invitaron a unirse como miembro fundador
del movimiento de renovacién cultural llamado el Ateneo de /a
Juventud, grupo que combatié con palabras las doctrinas de
Porfirio Diaz.

Fundé y colaboré en las revistas México (1914), Savia Moderna
(1915) y el Universal llustrado (1917), de igual forma participé en
los periddicos La Patria, El Diario y El Mundo Ilustrado. Varias de
sus obras y colaboraciones aparecieron bajo el pseudénimo de
Maese Pedro. Impartié clases en la Escuela Nacional Preparatoria
y la Escuela Superior de Comercio; donde ensend lengua y
literatura. Particip6 hasta el final de sus dias como editor, redactor
y colaborador en el diario E/ Universal.

Tras una productiva vida como escritor y periodista murié en la
Ciudad de México en 1955.

Entre sus principales obras se encuentran

* Manual de gramatica castellana (1907)

* La chiquilla (1907)
+ La musa bohemia (1908) Fragmento de El principe azul
* El huerto (1909)
* La fuga de la quimera (1919) Ella habia sofiado con un hombre asi. Un alma que expresara por
* Historia de la literatura mexicana (1928) medio de notas; que dijerade sus cuitas, de sus alegrias, de sus
ilusiones, de sus esperanzas, en el lenguaje alado de lamusica.
Distinciones La palabra es bella en los libros de los poetas; en la realidad
no, porque no revela todo lo que quisiéramos decir; porque,
+ Socio de numero de la Academia Mexicana de la Lengua aun revistiendo con ella los pensamientos mas hermosos y
Espanola. elevados, si la depuramos, suena a afectacién y si le damos
* Premio Nacional de Literatura (1947). paso, sencilla y naturalmente, codéase con la vulgaridad.

Cecilia,almenos, no era extrana atan sutilmodo de pensar.

) De cuantos galaneslacortejaron,y de cuantos novios habia
Referencias: tenido —jPocos, en verdad, para sus veintiséis afios!— niuno solo
laregalé conlacancién madrigalesca apetecida. [...] Ningtn parlar
http://www.fomentar.com/Jalisco/Tapatios/index.php?codigo=154&inicio=0. fInO, n"."gun delicado discurrir, como aquel de g_entlle_s caballeros

Recuperadoel2dejuniode 2018, con quienes setropezaba en sus novelas favoritas, vio que brotara

Velasco, Sara(1982),“Carlos Gonzalez Pena” en Escritoresjalisciensestomol. jamas de humanos labios.
Guadalajara, Universidad de Guadalajara.

Jaliscienses destacados, Gonzalez Pefia, Carlos. Disponibleen

Palabra clave: _a M
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W ILUSTRACION: NANCY G. ALCANTAR

FUENTE: LETRASPARAVOLAR.ORG

H ace algun tiempo, me encontraba en un campo donde iba a prepararse el terreno para una
siembra. Se acercaba la noche y yo estaba cansado de haber caminado toda la manana en
busca de este lugar, en donde me habian dicho que se podian observar a los aluxes. Al llegar,
me recibié un ancianito agricultor conocido como don José y me invitd a pasar a su pequena
pero muy agradable casa, enfrente de dicho campo.

Don José preparo la cena y nos sentamos a comer. Al terminar, el ancianito tomo la palabra
y me dijo:

—Por las noches, cuando todos duermen, ellos dejan sus escondites y recorren los campos;
son seres de estatura baja, de cara afilada y cabello largo y oscuro, llevan ropas adornadas
igual que nuestros ancestros mayas, hechas de manta, algunos se colocan adornos en el
cabello como plumas largas y coloridas, o se pintan marcas en la piel. Son gente traviesa que
suben, bajan, tiran piedras, hacen maldades, se roban el fuego y molestan con sus pisadas 'y
juegos. Cuando el humano despierta y trata de salir, ellos se alejan. Pero cuando el fuego es
vivo y chispea, ellos le forman rueda y bailan en su derredor; un pequefio ruido les hace huir

y esconderse, para salir luego y alborotar mas. No son seres malos. Si se les trata bien, ellos
corresponden.

Don José me explicé que los aluxes alejan los malos vientos y persiguen a las plagas.

Que si se les trata mal, tratan mal y la siembra no da nada. Los aldeanos quieren bien a estos
seres y les regalan comida y dulces. Al terminar su relato, don José me pidi6 que guardara
silencio y que esperara en la casa. El ancianito sali6 un momento y prendié una pequena
fogata a una distancia considerable de la casita; coloc6 una jicarita con miel, pozole, otras
comidas y dulces diferentes. Después de eso, don José regresoé a la casa y me invitd a esperar
cerca de la ventana desde donde se podia ver perfectamente la fogata.

Transcurrido un tiempo llegaron los aluxes, eran tal cual como me los habia descrito don
José. Bailaron toda la noche alrededor del fuego, disfrutaron los dulces y la comida, jugaron
toda la noche, se les veia alegres y contentos. Poco después me vencio6 el sueio y quedé
dormido. Al despertar temprano en la mafana, vi que don José limpiaba el area de la fogata,
sali de la casita, lo saludé y le pregunté:

—Podra lograr su cosecha. {No es asi?
—Los aluxes estan contentos, habra una muy buena cosecha— me respondié con una sonrisa.
Palabra clave: e

4 Si quieres leer mas leyendas accede a letrasparavolar.org

Pos of color
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Toiio Malpica
state o Toan Barrenelea

Libreria Carlos Fuentes

Centro Cultural Universitario, planta
baja de la Biblioteca Publica del Estado
de Jalisco Juan José Arreola.

La libreria Carlos Fuentes tiene una programacion
mensual de actividades, entre ellas: talleres,
cuentacuentos, marionetas, yoga, exclusivamente
para nifos. Revisa su programacion en la

pagina, y acude a las actividades que mas te
interesen: www.libreriacarlosfuentes.mx

Entrada libre

Direccion: Periférico Norte nim. 1695
Col. Parque Industrial Belenes Norte

L( F Libreria
Carlos Fuentes
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iLimpieza en casa!

LETICIA A. DIAZ NAJERA

n nuestros hogares encontramos una cantidad innumerable de iFabriquemos un limpiador de vidrios y sorprende a mama ayudando
Eproductos quimicos que nos ayudan en la limpieza en el hogar, ala limpieza en casa!

pero es importante saber que también dichos productos, los podemos

fabricar de una manera practica y sencilla, usando ingredientes que por

lo general tenemos en casa.

Necesitas

)
media cucharada . Q )\ 20 cucharadas de lorant Lal
s (0 ) T () o o s e [ S
0 (\(J,Vq Lrastes) ( ) embotellada (e pgrefere ncia) (dlgunas gotas)
~—
o:
: /j’ una botella con / un recipiente hondo de .
i una esponyd o atomizador de un un embudo lastico o vidrio de ~

trapo limpio § litro de capacidad _U “J;fgeo Cépcigidad de papel

Pasos

1. Vierte en el recipiente hondo media cucharada de jabén
liquido, 20 cucharadas de vinagre y unas dos gotas de
colorante vegetal.

2. Mézclalos suavemente con la cuchara.

3. Agrega un litro de agua embotellada y mezcla nuevamente.

4. Coloca el embudo en la botella con atomizador y vierte la
mezcla que fabricaste.

5. Rotula la etiqueta indicando que es un limpiador de vidrio,
esto es muy importante para que se identifique el producto y
no se confunda con ningun otro.

6. Rocia la superficie a limpiar y pasa la esponja o trapo. jListo!

La superficie estara perfectamente limpia.

¢~¢~00000
PALABRAS NVEVAS

[TNAGKE BLA

ILUSTRACION: UN_MATY

Palabraclave: ____g__
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Tecnologia  Blaise Pascal y (a prensa hidravlica
®°Q®Q LAURA BELEN CUEVAS

. H as eescuchado hablar de los frenos hidraulicos?
(, Los invento Blaise Pascal (1623-1662), un cientifico,
filésofo y matematico francés muy importante. \ N " :

El padre de Pascal era recaudador de impuestos, por N\ R 0 D0 C
lo que iba de casa en casa cobrando y tenia que sumary | . = v v - -
restar rapidamente; entonces su hijo de 16 anos le hizo un
tipo de calculadora mecanica para ayudarlo. A partir de ese
momento se dedicé a seguir inventando.

También le gustaba la fisica, es por eso que estudié la
presion atmosférica; ademas ayudoé a formular la teoria
matematica de la probabilidad. Pero su invento que
seguimos utilizando es la prensa hidraulica. Esta prensa es
un mecanismo que tiene pistones y espacios vacios que se
comunican, asi, al aplicar una fuerza pequeina en uno de los
lados, se obtiene una mucho mayor del otro. Actualmente
este tipo de mecanismo se utiliza para los frenos de
bicicletas y autos.

Este mes recordamos a Pascal, quien murié un 19 de
agosto. Ahora, al frenar, recuerda que los frenos hidraulicos
fueron posibles gracias a este gran cientifico, quien siempre A ILUSTRACION: CHIMEKIN
aconsejaba: “vale mas saber alguna cosa de todo que saberlo
todo de una sola cosa”.

Palabra clave: s r

4 4 /) [ /|

y , . . .
-8 Jovenes mexicanos al cvidado del ambiente

SCARLETT DELGADILLO

ECOLOGIA

= Sabl'as que el plastico tarda de cien a mil afios en degradarse?
(, Al enterarse de esto, tres estudiantes del Bachillerato Santiago
de la Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla, crearon
“plastico biodegradable con cascaras de platano” como solucién
a los problemas de contaminacion que generan los plasticos
tradicionales. Al estar hecho de un recurso natural tiene un tiempo
de degradacion de un mes, aproximadamente. Ademas ayuda a
minimizar el uso de recursos no renovables como el petréleo, que se
usa para fabricar plastico.

El desperdicio de agua también es un problema serio en la
actualidad, y en nuestras casas es muy comun. Es por eso que tres
jévenes jaliscienses crearon el detergente Newen, el cual economiza
agua, tiempo y dinero. Este detergente no contiene tantos quimicos
como otros y no necesita enjuague en el ciclo de lavado; gracias a
esto el consumo energético se reduce, asi como entre 25y 80 litros
de agua, dependiendo de la capacidad de carga de la lavadora.
¢Te imaginas cuantos litros de agua se pueden ahorrar en tu casa
usando este detergente?

Palabra clave: _e _ _

VW ILUSTRACION: ANDREA MONTEJANO
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2 1Al agua patos!

<DEPORTES >  AeTape0

e

muchos nos encanta el contacto con el agua, el mar y/o las piscinas;
incluso si no sabemos nadar, meter los pies en una alberca o una tina
es una sensacion incomparable cuando llega el calor del verano.

No sabemos cuando o cémo el ser humano empez6 a nadar, pero si
sabemos que es una actividad fisica llena de beneficios. Es un ejercicio
muy completo, pues fortalece los pulmones y el corazén al mismo tiempo
que utilizas los musculos mas importantes del cuerpo: los de tus brazos,
hombros, espalda, abdomen y piernas. También mejora tu concentracion,
coordinacion, capacidad motriz y elasticidad. Ademas es una actividad
que puedes realizar sin importar tu edad. Como deporte, existen muchas
técnicas de nado y variantes como el buceo.

Pero no todo es por diversion o ejercicio. La natacién se utiliza como
método curativo pues mejora la circulacién, como el agua hace que el
cuerpo “pese menos” puedes realizar movimientos con un minimo de
impacto. Si alguna vez te has quedado como “muertito” en el agua, sabras
lo relajante que es esta posicion.

A ti, ite gusta nadar? Y si no sabes hacerlo, ;te gustaria aprender? Hay
varias piscinas en la ciudad donde puedes aprender o practicar natacion,
incluso en parques o unidades deportivas cuyo acceso es gratuito los
fines de semana. Este verano, jrefréscate con un buen chapuzoén!

Palabra clave: i
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c/ Pasatiempo: un crucigrama
PATY BRAVO
e

I nstrucciones: el crucigrama se completa con la palabra clave que
aparece al final de cada seccidn; si hubo alguna que no descifraste,
no te preocupes, aqui te damos mas pistas:

Horizontales:
1. Naipyido es la capital de . . .
2. Platillo estrella de Naipyidé hecho de hojas de té fermentadas.
3. Lugar de nacimiento de Carlos Gonzalez Pena.
4. Traviesos y escondidizos seres de estatura baja.
5. Deporte acuatico.

Verticales:
6. Tlatoani que aparece en los billetes de cien.
7. Invencion mas famosa de Blaise Pascal.
8. Liquido de sabor agrio producto del alcohol puro de cana de azucar.
9. Detergentes creado para ahorrar recursos.
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SOBRE LA Joz\quin(ﬂaa’-;os

Identifica tu billete

JULIO AGUILAR BALDERAS

RATA

= = kbanrok Tleakes Y quién se Puesqué N
($) (8 (8) dentiGcarsiunbietees, encargade conere bentdeaghvcenghod N7y s e
<J v) > cquete ant (fme séqueesrauykacidentificar | eo S

o&ﬁm‘o%lso
bilete de ooque s
ve extrano.

*La marca de agua
es una imagen que
aparece a contra
luz en el billete

con el rostro de
Nezahualcéyotl y el
numero 100 debajo.
Y la cinta de
seguridad son unas
tiritas rojas que tienen
caracoles en 3D.
Palabra clave:
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Iguna vez te han dicho que eres una persona poco légica?

(,ASin duda quien te lo dice piensa que no acttias conforme a lo
que esperan de ti.

Pero ser l6gico y explotar este tipo de pensamiento va mas alla.
Te presentamos tres ejercicios de Idgica que tienes que responder.
Espera las respuestas en la préxima entrega de La gacetita.

enciende Pensa

Ejercicios
Responde cada uno de acuerdo a la pregunta que se realiza:

1. Juan miente los miércoles, jueves y viernes y dice la verdad.
El resto de los dias de la semana, mientras Ana miente los
domingos, lunes y martes pero dice la verdad el resto de la semana.
Si ambos exclaman “mafnana es un dia en el que yo miento”
¢Qué dia de la semana sera manana?

2. Sabemos que de cuatro corredores del maraton, C llegé después de
By el corredor D llegé en medio de los corredores Ay C. ;Cual fue el
orden correcto en el que llegaron los corredores a la meta?

iDescarga
la App!

©0

‘3@ tus neuronas RICARDO ACOSTA

miento (0gico

A |LUSTRACION: ANDREA MONTEJANO

3. Antonio le pregunta la hora a Paco; éste le responde: “dentro de
30 minutos el reloj marcara las 10:42". Si el reloj esta adelantado
5 minutos de la hora real, ;qué hora fue hace 10 minutos?

J A0z ‘9| Jousiue o1o1013(s |ap seisandsay

Visitanos:
letrasparavolar.org

Sé parte de La gacetita y cuéntanos sobre ti y lo que mas
te divierte. Envia tu historia a buzonlpv@gmail.com



