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Nuestro érbol de Navic

LIANA CASTELLO

El arbolito que armamos
para esta Navidad tiene,
ademas de adornitos,
un elemento especial.

Nos propusimos poner,
ademas de estrellitas,
unas cuantas ilusiones

y canciones muy cortitas.

También le pusimos suefios,
porque es muy lindo sofar.
Y le agregamos esmero,
mucho esf@zo y voluntad.

\
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Le colgamos un “te quiero
y sonrisas a montones,
un sentimiento
y pequenos corazones.
Atamos buenos deseos
con monitos colorados,
deseos de todo el mundo
y todos muy anhelados.

La esperanza la pusimos

en todas las lucecitas,

y brillaban como nunca,
mas que muchas estrellitas.

iQué lindo quedo el arbol!
iRealmente un primor!
El secreto fue armarlo
con el mas profundo amor.

A ILUSTRACION: SAMU

Palabra clave:

- Siguenos:
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iTe damos (a 2L Destino:

bienvenida! ’ yucatén

'Ya casi es Navidad! En

esta edicion encontraras PN g  ROBERTO REYES
RIS

contenidos para contagiarte

del espiritu navideno. También %@&@@

hablaremos sobre las posadas, N
una bella tradicién llena de arte MG@V@
colorido y cultura mexicana.
Te invitamos a explorar con
nosotros Yucatan, un estado Y

ucatan es uno de los estados

que conforman la peninsula del

mismo nombre. Se encuentra en el

extremo sureste de nuestro paisy es

mundialmente famoso por su riqueza

cultural y natural. Epicentro de la

iNo te qoedes antigua cyltu.ra maya, a lo largo y ancho
sin leerd de su territorio es comun encontrar

in leer! ruinas y piramides. Alli se localiza

una de las siete maravillas del mundo

moderno: Chichén-Itza.

Miles de lugarefios usan la lengua , _ w4
maya para comunicarse. Su linea Chichen Itz4. Foto: Ale Tadeo
costera y su clima humedo y calido son
el hogar de gran parte de la biodiversidad nacional. Un ejemplo de su belleza son los cenotes: extrafias
formaciones similares a cavernas subterraneas y acuaticas; son tan enigmaticos que los mayas creian

que eran portales al inframundo.
Palabra clave:

al sur de nuestro pais. Y te
platicaremos del patinaje sobre
hielo y dénde puedes practicarlo
estas vacaciones. ;Te animas?

--y_
;\ ,"‘.‘ & La antigua cultura maya compartio La tradicion culinaria de Yucatan es muy rica. Su
(I‘JWRQJQS} simbolos y tradiciones con sus vecinos. /> plato estrella es uno de los mas representativos
%\)#\\ w @ Uno de ellos es el juego de pelota, aunque ’éM)‘)é‘t{t\ de nuestro pais: la cochinita pibil. Como su nombre
y ), 2 mMAas que un juego era un ritual. Los 5(7 y lo indica esta hecho a base de carne de cerdo,
. J@g@@t@jﬁ antropdélogos y arquedlogos aun tratan con achiote y se acompafa con cebolla morada
= Y de descifrar todos los significados del marinada en limay chile habanero. La palabra

juego; muy probablemente estaba Palabra clave: “pibil” significa enterrada, porque antiguamente se

relacionado con las deidades que ——-h_____ preparaba bajo tierra.

adoraban. Se realizaba con una

pelota de hule y, en lugar de

usar los pies o las manos, se

utilizaban las caderas y las

piernas para hacer entrar a
pelota en un aro de piedra.

Huevos motulefios Panuchos

DIRECTORIO: Itzcéatl Tonatiuh Bravo Padilla, Rector General - Miguel Angel Navarro Navarro, Vicerrector Ejecutivo - Sonia Reynaga Obregén, Coordinadora General Académica - Everardo Partida
Granados, Coordinador General de Comunicacion Social - Patricia Rosas Chavez, Directora de Letras para Volar y Coordinadora editorial de La gacetita - Comité editorial: Carmen Villoro, Jorge
Orendain, Jorge Souza, Alfredo Ortega, Sayri Karp, Paty Bravo, Uriel Salazar, Sandra Gdmez y Juliet Garcia - Edicion: Equipo Letras para Volar - Disefio: Ale Tadeo, Jero Garcia, Moy Hernandez,

2 Chimekin, Felipe Torres y Matias Romo - Agradecemos la colaboracion especial de Samuel Garcia (portada) - La gacetita es un suplemento mensual gratuito de La gaceta de la Universidad de
Guadalajara.
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— Elias Nandino Vallarta -

ADAPTACION DE UN TEXTO DE GUADALUPE MEJIA

. H as escuchado hablar del poeta Elias Nandino? Hoy te
C platicaremos un poco sobre su vida. A inicios del siglo
XX (1900) nacié en Cocula, Jalisco. Desde nifo se interesé por

la poesia y mas tarde se incliné por la medicina. Se trasladé a la
Ciudad de México en donde obtuvo su titulo en la UNAM en 1930.
Posteriormente se fue a Francia e Italia, en donde se especializd
en ginecologia. Al mismo tiempo, escribié poesia y establecid
contacto con intelectuales importantes de la Ciudad de México,
como Xavier Villaurrutia, Jorge Cuesta, Salvador Novo, Roberto
Montenegro, Pablo Moncayo y otros. Publicd y dirigio revistas,
principalmente Estaciones y pertenecio a los cafés literarios. En
Jalisco estuvo a cargo del taller de literatura del departamento
de Bellas Artes, en donde fue parte central de un movimiento
generacional con jévenes interesados por la escritura. En su ciudad
natal fundé La Casa de la Poesia. Murié en 1993 en Guadalajara.

Entre sus principales obras se encuentran

* Espiral (1928) « Nocturno amor (1958)

* Color de ausencia (1932) * Nocturno dia (1959)

« Eco (1934) * Nocturno palabra (1960)

* Sonetos (1937) « Eternidad del polvo (1970)
« Conversacionesconelmar(1941) * Cerca de lo lejos (1979)

* Nocturno summa (1955) * Ciclos terrenales (1989)

* Enrique Gonzalez Martinez le El premio mas importante de
llamo “el sonetista del amor y de poesia joven en nuestro pais
la muerte”. lleva su nombre.

Obtuvo varios premios, como Los contemporaneos fueron

el Premio Nacional de Poesia un grupo de vanguardistas
Aguascalientes, el Premio que rompieron viejos moldes y
Jalisco y el Premio Nacional de establecieron nuevas formas de
Lingiiistica y Literatura. escribir.

Referencias

Nandino, Elias (1993). Banquete intimo. Guadalajara: Secretaria de Cultura de Jalisco.
México.

G letras para volar

A ILUSTRACION: JERO GARCIA

Las cigarras
Para José Emilio Pacheco (fragmento)

I 11

En el verano Yo las he visto

las cigarras despiertan cerca, son transparentes
de los pitayos. como de vidrio.

Il v

Detodo el afio Suenaadistancia
s6lo de abril ajunio el sonido estridente
nos dan su canto. de sunostalgia.
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Por fin llegé la época mas esperada del afno jla Navidad! En estas fechas la alegria se
apodera de la ciudad y ésta se llena de arte. La musica, la escultura, la pintura y el
teatro se ponen en accion. La pastorela es parte de la cultura mexicana; desde la época
de la Colonia existian representaciones, aunque no como las conocemos hoy. La primera

pastorela en México fue escrita y representada en la lengua nahuatl, con elementos rida Kahlo vivié en un periodo muy
representativos, como cantos, danza y tradiciones indigenas. Fcomplejo de nuestra historia, el de la
Al pasar las generaciones, la pastorela se ha ido modificando de acuerdo con Revolucion, cuando México buscaba un
las costumbres y las formas de vida de cada lugar. Por ejemplo, en Michoacan, la nuevos modelos politicos y culturales.
representacion de la pastorela es muy emblematica y reconocida por su gran cantidad de Los cuadros de Frida reflejan esta época,
elementos y riqueza expresiva. Aqui es famoso el concurso que se realiza para escoger a asi como el pasado de México. Frida fue
la mejor mascara del diablo, personaje fundamental de esta puesta en escena. una de las pocas muijeres liberales de su
Otra tradicion, originaria de Europa, que ha sido adoptada de manera entranable en época y con el tiempo se convirtié en un
México, es el arbolito de Navidad. jDecora este arbolito como quieras! Ponle color y deja simbolo del arte mexicano.
volar tu imaginacion. Si quieres conocer mas de su vida y
Palabra clave: obra, busca gl libro Des:cubriendo, el magico
s mundo de Frida de Maria J. Jorda de

Editorial Oceano
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¢Te gustaria aprender a patinar?

Village Market pone a tu disposicién una
pista de hielo del 15 al 23 de diciembre a
partir de las 12:00 pm en Av. Patria #1501,
ademas de otros eventos y talleres para
asistir en familia.

Entrada gratuita.

También puedes encontrar pistas de hielo
con entrada gratuita en los municipios de
Guadalajara, Zapopan y Tlaquepaque.

iNo olvides llevar
tus calcetines!

A ILUSTRACION: ALE TADEO Sé parte de La Gacetita y cuéntanos sobre ti
y lo que mas te divierte.
Envia tu historia a buzonlpv@gmail.com

_
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Como te habras dado cuenta, en esta temporada decembrina
se consumen deliciosos postres, platillos y bebidas muy
mexicanos como son los tamales, romeritos, champurrado,
ponche, buiuelos, etcétera, que nos aportan bastantes calorias.

¢ Te gustaria explorar lo que comes en esta temporada para
identificar qué tipo de nutrientes contienen?

Necesitaras

===

—
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D | [ -
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= pedacitos de alimentos que consumas

cotidianamenke: pan, kortillas, ga\\e_tos, fmoa’tés
buiiuelos, cacahuates, nueces, churrn\os, Gg{ekos’
omeritos, papas, zanahorias, caramelos o p .

-e
na hoja de -
) pat;j)e\ re\;o\ucién (m)
)

jugo de
un limén

N

Lintura de yodo
(se consigue en
la farmacia)

‘_
’\

A ILUSTRACION: UN_MATY

Palabra clave:

PALABRAS NUEVAS
RTOMOLECULAS: Sen las moléculas constituyentes

LIPIDO i 2 icas inselubles en
i : stancias orgdnicas in
> §oadsa\:\ a rv\anJrene\9 e| calor del cuerpe y

TG e el itami echen mejor.
9cn que alqunas vitaminas se aprov j

G letras para volar

EXPLORA TU COMIDA

LETICIA A. DIAZ NAJERA

iSi! haz leido muy bien. Te invitamos a explorar los alimentos que
consumes diariamente con un experimento sencillo, para que puedas

descubrir si contiene algunas biomoléculas esenciales para el organismo
como carbohidratos, lipidos o proteinas, entre otras.
iSera divertido descubrirlo!

Antes de comenzar, recuerda pedir permiso a tus papas.

PASOS

1. Coloca en el plato diferentes pedacitos de alimentos: pan, tortillas,
galletas, jamén, bufiuelos, papas, zanahorias, caramelos o paletas
(recuerda sélo pedacitos).

. Toma tintura de yodo con el gotero y vierte unas 3 o 4 gotas sobre
cada uno. Observaras que algunos de los alimentos se tifien de color
oscuro, que puede ir de azul a negro. Esto indicara la presencia de un
carbohidrato en el alimento.

. Posteriormente, vierte en un vaso de plastico una porcién de leche y en
el plato coloca un pedacito de jamon.

. Agrega una cucharada de limon al vaso que contiene la leche. Observa
que se forma una coloraciéon blanquecina y, en cuanto a la leche observa
lo que conocemos como “cortar la leche”, esto indicara que existe
presencia de proteinas.

. Ponle otra una cucharada de limén al pedacito de jamén. Veras que
también se forma una capita blanquecina.

. Toma la hoja de papel revolucion y cértala en cuatro partes. Coloca
sobre uno de ellos cacahuates y nueces; en otro, un pedacito de
buiuelo; en otro churritos, y en ultimo un pedacito de galleta.

. Déjalos reposar sobre el papel y trata de apretarlos un poco sin romper

el papel, observaras que algunos dejan una huella; esto indica que
contienen grasas.

de los seres Vives.

Bibliografia:

Ibargliengoitia, M., Garcia, E. & Ibanez, J.G. (2004). Quimica en miscroescala 1. LAGARES. México.
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Bcnologia
(m

FERNANDA HERNANDEZ OROZCO

ara sequir con los festejos, decidimos recordar algunos inventos que
han hecho los mexicanos. Todos son maravillosos porque desde el
momento que fueron realizados han representado una gran aportacion

tecnoldgica y cientifica para el mundo.

+ En 1939, el ingeniero Guillermo Gonzalez Camarena inventé el sistema
de television a color; sin embargo, fue hasta 1963 cuando la television
cambié su formato, jeste descubrimiento revoluciond la historia y es
uno de los mas importantes del siglo XX!

+ Otra gran aportacion es la pintura antigraffiti: sustancia biodegradable
que tiene la cualidad de quitar los colorantes de las pinturas en
aerosol. Se invent6 en el Centro de Fisica Aplicada y Tecnologia

Avanzada de la UNAM.

+ Latinta indeleble se le atribuye al ingeniero Filiberto Vazquez Davila;
esta sustancia se impregna a las células de la piel y permanece en ella
hasta 24 horas. Se utilizé por primera vez en las elecciones de 1994.

+ De las innovaciones mas recientes, esta T-Chan, un sistema de
construccion de viviendas sustentable y econémica con materiales
ecoldgicos. Este consiste en un muro techo con forma de triangulos de
madera y paja que pueden unirse y construir una casa.

Estos son algunos de los muchisimos inventos hechos en nuestro pais,

investiga y descubre muchos mas. jTe sorprenderas!

Palabra clave: b

=3 Descubrimientos mexicanos

“_7
@< iseamos ecologistas!

ECOLOGIA
SCARLETT DELGADILLO

| 29 de diciembre se celebra el Dia

Internacional de la Biodiversidad,
fecha para recordar y valorar la
importancia de las relaciones que
existen entre los seres vivos y el
medio en que habitamos. Cada
individuo contribuye a lograr un
equilibrio en el planeta; por eso
cuando una especie desaparece se
generan muchos problemas.

Por ejemplo, cuando un bosque
se termina, cambia el clima de la
zona y provoca que las especies que

habitaban ahi busquen nuevos lugares
donde vivir; si no lo hacen corren el
riesgo de morir.

iTu puedes ser ecologista! No sélo
se trata de cuidar las plantas y los
animales a nuestro alrededor, sino que
en nuestra vida diaria, siempre seamos
respetuosos y que nuestras acciones
ayuden a cuidar a todos los seres vivos
y preservar el lugar donde viven.

Palabra clave:

A ILUSTRACION: FELIPE TORRES

A ILUSTRACION: CHIMEKIN
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<DEPORTES > Patinaje sobre hielo

ALE TADEO

Los seres humanos se han desplazado sobre el hielo desde el
inicio de las civilizaciones, cuando se ponian sobre el primitivo
calzado algun material que se deslizara facilmente para avanzar
mas rapido.

Miles de aflos mas tarde, el patinaje se empez6 a practicar
como disciplina con diferentes modalidades, como el patinaje de
velocidad, el hockey y el patinaje artistico. Este ultimo es uno de
los mas vistos en el mundo, por tratarse de una disciplina que
combina la musica, la actividad fisica y la danza. Es muy atractivo
visualmente porque los patinadores realizan figuras y giros a gran
velocidad sobre la superficie resbalosa del hielo. Se requiere mucha
preparacion fisica, flexibilidad, coordinacién y fuerza para practicar
este deporte de manera profesional, pero también resulta ser una
excelente actividad recreativa que puedes aprender en compania
de tus padres. Al principio te costara trabajo mantener el equilibrio,
pero no hay nada que no se logre con la practica. En la temporada
decembrina puedes encontrar actividades como ésta en la ciudad
de manera gratuita. ; Te animas a intentarlo?

W ILUSTRACION: ALE TADEO

Palabra clave: X

PATY BRAVO 3

I nstrucciones: el crucigrama se completa con la palabra clave que
aparece al final de cada seccion; si hubo alguna que no descifraste,
no te preocupes, aqui te damos mas pistas:

Vertical

1. Capacidad de doblar el cuerpo con facilidad.

2. Especie de arbol utilizado para decorar en Navidad.

3. Tipo de tinta que se impregna en las células de la piel y no
desaparece hasta después de un periodo de tiempo.

4. Organizar, suministrar.

5. Obra teatral acompafnada de musica y bailes relacionados con la
Navidad.

Horizontal

Diversidad bioldgica.

Sustancias organicas insolubles en agua.

Civilizacion del sureste de México.

Platillo representativo de la cocina mexicana, preparado
principalmente en Yucatan.

woKo~No
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SOBRE LA Joaqujn(?)\} SUS . AdmimStral‘SC JULIET GARCIA

RAYA -~
©06

Palabra clave:

oMo
lo haces? Yo

nunca me puedo

resistir,

(Te vas a
comer todos
fus dulces?

Claro, puedes
administrar tu dinero, tus
pertenencias, iincluso tu
ﬂempol

Lo haqo

para que me
duren todas las
vacacione s,

No todos, quardaré
Slqunos para después.

wooow, debe ser
enial tener dulces siempre,
tal vez deba empezar a
administrarme.

EsPero
puedas logrario
con los dulces
también.

Let,- .- aria
4S Para Volar agradece a Francisco Hin0josa: M

agaria y pic : o cuentos AMIGOS DE
: ardo Pelaez por la donacion de 10S
lustraciones por egalos LETRAS PARA

de Repugnante pajarraco y 0tros '€ VOLAR
e/ 'gnante paj n.
Nforme Negro para formar parte de nuestra colecc!o

FRANCISCO
HINOJOSA

Nacié en la Ciudad de México en 1954. Es poeta y narrador. Estudio la carrera de
Lengua y Literaturas Hispanicas en la Universidad Nacional Auténoma de México.
Una gran parte de su obra ha sido dedicada a los nifios y jévenes. Ha impartido
talleres de creacién en diversos paises y estados de la Republica. Es uno de los
autores mas destacados de literatura infantil y juvenil en lengua espanola.

Nacié en la ciudad de México, en 1968. Curso la carrera de diseno grafico en la
Escuela Nacional de Artes Plasticas de la UNAM. Desde 1989 se desempefia como
ilustrador, historietista y tallerista. Es fundador y miembro del consejo editorial de
la revista Gallito Comics, creador del Taller del Perro, agrupacion de ilustradores
dedicada a la promocién del comic de autor.

RICARDO
PELAEZ

llustrador de
Informe Negro

llustradora y disefiadora mexicana independiente a quien le encanta dibujar, leer
y tomar fotografias. Egresada de la Licenciatura en Diseno para la Comunicacion
Grafica por la Universidad de Guadalajara.

MARIA
MAGARNA

llustradora de |
Repugnante G
pajarraco y otros | %
regalos

iDescarga Visitanos: Sé parte de La gacetita y cuéntanos sobre tiy lo que mas
la App! letrasparavolar.org te divierte. Envia tu historia a buzonlpv@gmail.com



