Leyenda de (a flor
de Noche Buena

CUENTO POPULAR

n un rinconcito de México, una pequena nina

llamada Mixtli se preguntaba qué podria
regalarle al Nino Jesus durante las celebraciones
de Navidad. Mientras caminaba lentamente por
las calles del pueblo al lado de su primo Tonalli,
su corazon se sentia muy preocupado.

Tonalli le dijo a Mixtli para consolarla: “estoy
seguro que aun el mas humilde regalo, si es
ofrecido con amor, serda mas que bienvenido ante
sus ojos”.

Ya no sabiendo qué otra cosa hacer, Mixtli
se arrodillé al costado del camino y recogié un
punado de hierbas y le dio la forma de un ramo,
pero mirando de reojo su ramo de malezas, se
sintié mas triste y avergonzada que nunca por la
sencillez de su ofrecimiento y cuando ingresoé a la
pequena capilla del lugar no pudo evitar que se le
escapara un lagrima.

A medida que se acercaba al altar, iba
recordando las amables palabras de Tonalli:

“Aun el mas humilde regalo, si es ofrecido con
amor, sera mas que bienvenido ante sus o0jos”.
De repente, empez6 a sentir que su espiritu se
elevaba mientras se arrodillaba para colocar

el ramo a los pies de la escena de natividad e
instantaneamente, como magia, el ramillete de
hierbas estall6 en flores de color rojo intenso y
todos los que lo vieron estaban seguros de estar
presenciando un milagro. A partir de ese dia,
esas flores rojas brillantes se conocieron como
las “flores de Nochebuena” y nunca dejaron de
florecer cada invierno en época de Navidad.
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@@KV@ » Alguna vez te has preguntado dénde vive Santa blanca que se rie “jo, jo, jo” es conocido en Finlandia
Claus? Lo creas o no, jen Finlandia! Asicomo en  como Joulupukki, un nombre muy especial que
México, la época navidefia también es muy especial relacionan con lo que consideran como el mayor
y cuentan con muchas tradiciones que se celebran  regalo: la fertilidad de la tierra.
durante todo diciembre. Es un pais con clima Puedes visitar la villa navidefa ubicada en la
mayormente frio, donde gran parte del afio lluevey  ciudad de Rovaniemi o, también, enviar una carta a
nieva. El viejito simpatico y barrigon de larga barba  Santa, saludando a sus elfos y renos; la direccion es
Santa Claus, 96930 Circulo Polar, Finlandia.

Fuente: https://commons.wikimedia.org
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Acompéﬁanos en esta cuarta Jugbl,eteﬁ e‘pe‘uzna"tes.

edicion a celebrar las fechas
decembrinas. Tenemos para ti
muchas curiosidades sobre la
Navidad y todo lo que se festeja L
este mes. En De Jalisco para el
mundo te contaremos la vida
de un gran pintor y escritor
conocido como Dr. Atl y como
platillo principal te decimos
en Cientilocos como crear un

os nifos y nifas de Finlandia, desde siglos atras, juegan
con unos munecos de aspecto espeluznante que
tienen un significado especial para ellos: los trolls; seres
mitolégicos que les acompanan a todas partes. También
se divierten con el bilboquet, un aparato parecido al balero
con una paleta de madera, un agujero y una pelota atada
con una cuerda. Interesante, ;no? ;Te atreverias a tener
un troll de compafero para invitarlo a jugar bilboquet?

telescopio casero. Esperamos que
sea de tu agrado y que compartas
todo lo que aqui aprendas con tus

amigos y seres queridos para que NaVidad en Otra’

juntos descubran la magia que
hay en la lectura. t
Ayudanos a que cu. Uras

nadie se quede eEs”e/"Znant
sin leer. En la tradicién judia no se festeja tal cual la Navidad, (;Spantoso que
pero durante el mes de diciembre tienen la ausa horror

. . celebracion de Hanukkah o Festival de las luces que
.Fe“ces dura 8 dias. Por otro lado, los musulmanes festejan la

' ‘ . manana del 24 de diciembre el nacimiento de Mahoma,
ﬁe‘tas‘ ‘ el fundador del Islam.

DIRECTORIO: Mtro. ltzcéatl Tonatiuh Bravo Padilla, Rector General . Dr. Miguel Angel Navarro Navarro, Vicerrector Ejecutivo . Dra. Sonia Reynaga Obregén, Coordinadora General Académica .
Mtro. Everardo Partida Granados, Coordinador General de Comunicacién Social . Dra. Patricia Rosas Chéavez, Directora de Letras para Volar . Comité editorial: Carmen Villoro, Jorge Souza, Alfredo
Ortega, Paty Bravo, Uriel Salazar, Sandra Gdmez y Patricia Rosas . Edicion: Equipo Letras para Volar . Disefio: Ale Tadeo, Jero Garcia, Moy Hernandez, Chimekin y Felipe Torres.
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“Soy el Dr. Atl porque soy el Dr. Atl, y todo lo bueno o
malo que he hecho y que tenga cierto color., (o hice yo~
(Fragmento de (a carta dirigida al Colegio Nacional
escrita en 1951).

G letras para volar

ADAPTACION DE UN TEXTO DE GUADALUPE MEJIA

= Conoces al vulcandlogo Gerardo Murillo? Fue un pintor, escritor
C,y poeta tapatio que seguramente habras escuchado mencionar.
Se intereso6 por el paisaje siendo su tema favorito el de los
volcanes: Popocatépetl, Iztaccihuatl, Paricutin. Entre sus amigos
fue conocido como el doctor At/ que en nahuatl significa agua.
Cuando perdié su pierna y no pudo continuar subiendo montanas
para estudiarlas, realizé los vuelos aero-paisaje que le permitieron
pintar los volcanes con su técnica “Atl-Color” que consistia en
utilizar tintes secos o a la resina, impresos sobre papel o tela.

Al perder la pierna utilizé un enorme andamio
en el que se movia hacia todos lados para
seguir pintando.

Cuentan que se enamoro de la poeta Carmen
Mondragon a quien llamaba Nahui Olin.

Recibio la Medalla Belisario Dominguez (1956)
y el Premio Nacional de Bellas Artes (1958)
por su trabajo artistico.

COMO NACE Y CRECE UN VOLCAN, EL PARICUTIN
(FRAGMENTO)

Cuando esta monografia vea la luz, el Paricutin habra cumplido
un poco mas de 8 afos de existencia activisima.

Ningun volcan entre los que el hombre ha visto nacer, y de los cuales
ha llevado un récord, puede igualarse en longevidad, en importancia y en
belleza al pequefo cono michoacano.

Monte Novo, el primero de los volcanes nuevos de que se tengan
noticias histéricas, y que nacié en los campos Phlegraeus el 23 de
septiembre de 1530, alcanzé una altura de 130 metros en ocho dias y se
apago el 3 de octubre del mismo ano.

LIBROS MAS FAMOSOS:

* Un hombre mas alla del universo (1935)
* Fl padre eterno, Satanas y Juanito Garcia (1938)
* Como nace y crece un volcan: El Paricutin (1950)

Fuente:

Albifana, Salvador. “Entre Volcanes con el Dr. Atl” en Artes de México Revista Libro No.73.
Afo, 2005, 1a. Edicion. México, 2005, pag. 44.

Cardoza y Aragon, Luis. Pintura contemporanea de México. Ediciones Era. México, 1991,
p.97-132.

Velasco, Sara. Escritores Jaliscienses. Tomo I. EDUG /Universidad de Guadalajara, México,
1982, p.300.

*En las pasadas ediciones 2 y 3 el texto de esta seccion también fue una adaptacion.
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Villancicos
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Iguien se ha robado la Navidad,

los juguetes de todos los nifios

han desaparecido de villa Quién.
Todos sospechan del Grinch, el inico
habitante que sin razén alguna odia
de corazoén esta época.

Descubre coémo termina este
clasico cuento de navidad en el
libro jComo el Grinch robd la Navidad!
Escrita por el aclamado Dr. Seuss.

N . Moviletras

% ovilefras saladelectura
Sala de Lectura

Fascinantes cuentos

y libros para ser leidos y

narrados por cuentacuentos.

Estacion Juarez del Tren Ligero Lunes

a sabados de 3 a 6 pm.

Costo: $7.00

(entrada a la estacion)

uchos aman la Navidad por los regalos, las luces, la comida y las reuniones
familiares. A mi me encanta por una simple y sencilla razén: los villancicos. Lo
curioso es que estas melodias no siempre estuvieron dedicadas a la Navidad. Los

villancicos surgieron en Espaia en el siglo XV y de ahi lentamente se extendieron al resto Museo Trompo Magico oM.
de Europa y Latinoamérica. En un inicio eran composiciones de tematicas variadas que _ ) O&V %,
hablaban sobre la vida en las villas (por eso su nombre de villancicos), pero con el paso Disfruta del Pabellén B o
del tiempo estas composiciones comenzaron a ser cantadas en las iglesias y cobraron gﬂeag;ggcﬁgs's';ﬂaalrifnialas ';v o'
mayor popularidad aquellas que hablaban sobre el nacimiento de Cristo. De esta forma, Burbujas y Garabatos. %o Inte@&"\

se fueron perdiendo las otras canciones hasta que unicamente se conservaron aquellas
que escuchamos actualmente durante las fiestas decembrinas.

Seguramente habrdas escuchado la letra de Campana sobre campana, Feliz Navidad,
Rodolfo el reno o incluso Jingle Bells. Todas hablan de fiesta y alegria para recordarnos la
esencia de la Navidad.

Precios y horarios en
www.trompomagico.com.mx
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Brillo de estrellas

LETICIA A. DIAZ NAJERA

n esta época decembrina el entorno se llena de una
magia que nos envuelve en un clima de fantasia, alegria

y reflexion en el que las estrellas tienen un sentido especial.

¢Sabes de qué estan hechas las estrellas y por qué
parece que desaparecen en el dia?

Las estrellas son enormes esferas compuestas de gas
muy caliente y brillante, lo que produce su propia luz y
energia. Dicho gas tiene dos elementos quimicos llamados
hidrégeno y helio. Las estrellas brillan porque consumen
el hidrégeno que contienen y lo convierten en helio en su
interior. ;Entonces por qué observamos las estrellas sélo en
la noche?

En el dia podemos observar un cielo brillante, gracias
a la gran estrella que llamamos Sol. Su esplendor es tan
grande que hace que no podamos ver las estrellas que
tienen una luz mas débil. Es por esto que en la noche, ya en
la oscuridad, las podemos observar, cuando la luz del Sol no
las opaca.

Existe una forma de ver las estrellas un poco mas de
cercay tu puedes hacerlo armando un practico telescopio.
iManos a la obra!

) i i i sabor, actualmente se habla
- HIDROGENO: Es un gas que no tiene olor ni color ni sabor, ac
mucho de su uso como combustible para motores de hidrégeno. Es un buen

- HELIO: Es una sustancia que abunda en la naturaleza, un gas que se prod|uce cc?n
la energia generada por el sol y las estrellas. Se le conoce mejor por ser el gas de

G letras para volar

Necesitaras

adhesiva

una lupa grande

S—

una lupa
pequena

un pliego de cartoncillo
negro o del color
de tu preferencia

%

tijeras | j—

Pasos a seguir:
1. Recorta una hoja de cartoncillo de 20 x 30 cm.
2. Dale una forma cilindrica; ajustando a uno de los extremos la lupa
mas pequeifa con la cinta, como se observa en la figura 1.
3. Recorta otra hoja de cartoncillo de 30 x 30 y haz el mismo
procedimiento pero ahora fijando la lupa mas grande (fig. 2).
4.Una vez que tenemos cada uno de los tubos con su respectiva lupa,
insertamos el tubo de la lupa mas pequefa en el tubo donde esta la
lupa mas grande, como si lo encajaras (fig. 3).

fig. 2

o (I

5.Trata de enfocar un objeto que se encuentre lejos de ti, disminuyendo
o aumentando las distancias de los dos tubos.

Ahora ya tienes un instrumento para observar las estrellas en las
noches despejadas y si de casualidad se cruza la Luna, mira con atencién
y encuentra el conejo que se dibuja en ella, pero... ;qué pasa con el
conejo? Esta de cabeza ;sabes por qué? Esto y mas te diremos en la
proxima edicién de Cientilocos.

PALABRAS NUEVAS

combustible que utiliza la NASA para impulsar los cohetes.

los globos aerostaticos o los que utilizan en las fiestas de cumpleanos.

Fuente
Morison, |. & Penston, M. (2008). Estrellas y Planetas. BLUME: Espana.
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los personajes!
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iColore regar un dibujo

Puedes ad
de ti junto al arbol.

<DEPORTES> <Con o sin frio?

.
LL{ PAOLA LOMELI

Ry

Dwe S

« Brrrrrr...jQué frio! En invierno las ganas de hacer ejercicio pueden enfriarse,
|sin embargo, json vacaciones! y hay muchos juegos y deportes al aire libre
que puedes hacer con tu familia y amigos; por ello te damos unos consejos
para hacer ejercicio en tiempo de frio:

1. Ejercitate a medio dia. A esta hora el clima es menos frio, lo que disminuye
la posibilidad de tener problemas respiratorios por las bajas temperaturas.

2. Haz calentamiento antes de comenzar. Caminar un poco y mover tus
rodillas funcionara muy bien.

3. Utiliza varias capas de ropa. Es mejor usar varias prendas delgadas que te
puedas quitar si tienes calor o poner si tienes frio. Recuerda que la primera
capa debe secarse rapido.

4. Es muy importante que tomes agua antes, durante y después del ejercicio.

Hacer ejercicio es como una inyeccion de energia, ayuda a que nos

sintamos mas felices y nos enfermemos menos, ya lo sabes, sal a jugar futbol,
carreritas o saltar la cuerda, no te quedes sentado en el sillon. jA divertirnos!
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a'§ Arbol navideno

ECOLOGIA

Todo luce muy bonito cuando hay un arbol adornado
con esferas, luces, regalos y la casa huele a un
dulce bosque, pero ;te has preguntado alguna vez si es
necesario comprar un arbol? ;Habra otras opciones?
La respuesta es si. Muchas veces tenemos alguno en el
jardin, sélo tienes que darle un toque navidefio con luces,
estrellas, cajas de regalo y jtadaaa!
Aunque también puedes adoptar un arbolito de
Navidad jde verdad! Es como tener un invitado
extranjero. Existen lugares en los que se organiza
la adopcidn (cada afio hay muchos distintos), te
registras, lo entregan en una maceta, lo decorasy
cuidas mientras esta contigo; al final lo devuelves 'y
hay personas encargadas de re-plantarlo. En caso de
que no sea posible hacerlo, cuando pasen las fechas
navidenas, pide que lo lleven a algun centro de acopio
para que lo reciclen. Otra opcion genial es hacer tu
propio arbol con materiales reciclados, puedes usar
listones, hilos, cajas, botellas, periddico... iEl limite es
tu imaginacion! ;Qué dices? ;Lo intentaras?
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Fiestas decembrinas ‘

ALEJANDRA CASTILLO / /

n México y otros paises como Honduras, Guatemala, Costa Rica,

Panama y El Salvador, cuando se acerca la Navidad, se celebran
unas fiestas muy especiales. Adivina de cuales se trata, si pensaste
en posadas, acertaste; pero ;sabes dénde se originaron y qué
significan?

Las posadas son fiestas que se celebran durante nueve dias antes
de Navidad y son un recuerdo del camino que realizaron Maria y José
(padres de Jesus) desde Nazaret hasta Belén. En México se realizan
del 16 al 24 de diciembre y cada dia tiene un significado diferente:
humildad, fortaleza, desapego, caridad, confianza, justicia, pureza,
alegria y generosidad. Durante la celebracion se reza, se cantan
villancicos, se come comida tipica y ademas se rompe la pifiata, que
contiene dulces y frutas de la temporada.

anﬂna‘;feg Nacimiento navideio ...

Todos hemos ayudado a nuestramama o a pero ¢y los animales? No estan ahi sélo para
nuestra abuelita a poner el nacimiento. Y adornar, tienen un significado e importancia; por
sabemos que José, Maria, el angel, el diablo y, ejemplo, el toro o buey es un simbolo de fortaleza

por supuesto, el niflo Jesls son muy importantes, para mantener en los hogares un ambiente calido
y amoroso; el burro es el animal mas humilde de
todos, es por eso que fue elegido para acompanar
a Maria y estar en el pesebre. Pero, ademas, estos
dos animales estan ahi para dar calor y proteger
del frio al nifio Jesus, por lo que se
ponen uno a cada lado del pesebre.

Otro animal que resalta en el
nacimiento es la oveja, la cual
inspira confianza y ayuda a los
pastores, pues es un simbolo de
obediencia y docilidad.

Ahora ya sabes lo que significan
algunos de los animales del
nacimiento y puedes decirselo a
tus papas o a tus amigos, asi que,
imanos a la obra!
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Joaquino! 'Chzg't‘;or accion. Pero no lo gastes Si compraré
@ @ @ cgntento7 todo, recuerda que en regalos, pero

Aguinaldo: Cantidad
de dinero que las
empresas publicas
y privadas otorgan
a sus trabajadores a
fin de afo.

Lagacetita

Joaquin

VS
amiges

Aguinaldo

JULIO CESAR AGUILAR

iQue onda

Pues porque este
afo consegui mi
primer empleo y hoy
recibi mi aguinaldo.

¢Y ya sabes en
quélovasa

iClaro! En
regalos para
toda mi
familia.

Esa es una buena

enero llega la cuesta
de enero. Y no creo que
quieras andar con
nada.

Tienes razon.

ahorraré un poco
para tener dinero
al inicio de afo.

Es lo mejor, asi
tendras un buen
inicio de afio y no
te preocupas.

iGracias por
el consejo,

amigo!

Cuesta de enero:
Situacion del mes

de enero cuando a
las personas no les
alcanza el dinero
porque los precios de
algunas cosas suben
y porque se gastaron
todo su dinero en
diciembre.

G
Pensar (o que pensamos

JUDITH GONZALEZ

Ayuda a Cvavhtli a a recorrer este
laberinto de pensamientos y llegar a
(a mejor idea

% enciende
tus neuronas

« Alguna vez te has preguntado qué es pensar? Todo el tiempo
lo estamos haciendo, bueno, alin no sabemos si también °

pensamos cuando dormimos, pero lo que es seguro es =

que mientras estamos despiertos tenemos muchos

pensamientos, algunos de los que ni nos damos

cuenta y otros que nos facilitan mucho
.. las cosas. Aunque sea algo tan sencillo
.y comun no todo lo que pensamos nos
ayuda a ser mejores, pero por fortuna, )
-+ podemos pensar sobre lo que pensamos
- y aunque no lo creas jhasta elegir los
pensamientos! Si, seleccionar aquellos
- que nos ayuden a entender a los demas
: y tomar muy buenas decisiones. Inténtalo,
- - detente unos segundos y preguntale a tu

: - mente: mente, ;POI (JUE piensas eso?
. . jLas respuestas te dejaran el ojo
- . cuadrado!

Visitanos: Equipo Letras para Volar: Patricia Rosas Chavez, Sandra Cobian, Sandra Gomez, Jazmin
letrasparavolar.org  Mariscal, Maria del Socorro Martinez, Militza Rosas, Jorge Enrique Lépez, Ale Tadeo, Jero Garcia,
Moy Hernandez, Chimekin, Margarita Franco, Tonatiuh Tello, Gibran Zuhiga y Moisés Sudrez.
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