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Meéxico, en alerta por
casos de obesidad

En el VIl Congreso internacional de avances en medicina, que tendra lugar en

Guadalajara del 2 al 4 de febrero, especialistas nacionales e internacionales desarrollaran

el tema de la obesidad, asi como la seguridad en el paciente y las adicciones

Nelda Judith Anzar
nelda.anzar@redudg.udg.mx

México ocupa el segundo lugar del mundo
en indices de obesidad entre su poblacion.
Si los casos de obesidad y sobrepeso no son
tratados y si tampoco disminuyen, en 15 o
20 afios una enorme cantidad de personas
padecera hipertension, diabetes, proble-
mas cardiovasculares e infartos.

Lo anterior explicé el director general
del Organismo Publico Descentralizado
Hospitales Civiles de Guadalajara, Leobar-
do Alcala Padilla, luego de informar que el
problema de la obesidad sera uno de los te-
mas principales a tratar en el VIII Congre-
so internacional de avances en medicina,
del 2 al 4 de febrero, en el hotel Hilton y en
la Expo Guadalajara.

Ademas de aseverar que en México
entre 11 y 12 millones de personas tienen
diabetes, dio a conocer que en este congre-
so expondran la técnica de by pass gastrico,
con la que ya esperan realizar procedi-
mientos en el hospital civil.

El objetivo del congreso radica en colo-
carse a la vanguardia de la actualizaciéon
médica y paramédica.

Seguridad del paciente y
adicciones

Otros temas que trabajaran los especialis-
tas en este congreso seran la seguridad en
la atencién al paciente, la intervenciéon de la
enfermeria en cirugia cardiaca, terapia far-
macolégica fetal, nuevas técnicas quirargi-
cas para labio y paladar hendido y neurop-
sicologia de las adicciones en el médulo de
salud mental. Este altimo “es un problema
nacional: un tercio de los jévenes, aunque
no son adictos, son consumidores de dro-
gas”.

También habra un simposio acerca de
infancia y senectud, enfermedades rena-
les, retinas artificiales y ojos biénicos (im-
plementados en algunas partes del mundo,
pero en México con un uso incipiente).

El director de la Unidad de planeacién
y desarrollo, de los hospitales civiles de
Guadalajara (HCG), Héctor Gallardo Rin-
cén, anuncié que el nosocomio fue incluido
en la Agenda nacional de seguridad del pa-
ciente, dirigida por la Secretaria de Salud,
dependencia que eligié al hospital civil y
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a otros cuatro nosocomios ptublicos, para
poner en marcha la cruzada Cien mil vidas
salvadas.

Explic6 que mediante este programa
intentan salvar una vida por cada cuatro
camas, en un afo, con la sistematizacién de
procedimientos médicos, algo que permiti-
ra evitar fallas y evitar el riesgo de la salud
de los pacientes.

En Meéxico no existen estadisticas de
pacientes afectados por fallas en el sistema
hospitalario, pero si hay un apego a los sis-
temas y procedimientos, quedara garanti-
zada la seguridad del paciente y evitaran
que su cuadro experimente un agrava-
miento o que la persona fallezca, asegura.

Recordé que desde octubre pasado, el
HCG tiene en marcha el primer diplomado
de seguridad del paciente, al que asisten 70
médicos, enfermeras y directivos de varios
nosocomios.ll

Participacion

de ponentes 229

México, Australia, Brasil,
Colombia, Cuba, Esta-
dos Unidos, Inglaterra,
Puerto Rico y Uruguay

Paises

Valor curricular | 18 horas crédito

entre tres mil 500 y cuatro
mil participantes

Asistencia

VIIl Congreso internacional
de avances en medicina
Ambicioso programa académico

(15 mddulos)
Actividad e (Odontologia
fisicay salud ¢ (Oftalmologia
Anestesiologia * Patologia
Cirugia clinica
Enfermeria * Pediatria
Gineco- e Seguridad al
obstetricia paciente
Hipertension e Innovacion en
Medicina la atencion de
interna la salud mental
Nutricion * Trabajo social

Congresos paralelos

IV Expo médica Guadalajara

Il Foro nacional de seguridad al paciente
e innovacion en la atencion hospitalaria-
gestion de la calidad en salud

IV Congreso internacional de actividad
fisica y salud publica Agita mundo, rea-
lizado en Puerto Vallarta, Jalisco, del 26
al 30 de enero

Costo: médicos: mil 200 pesos, paramé-
dicos: 900 y estudiantes: 500 pesos

Iniciaran un
nuevo estudio
sobre adicciones

Nelda Judith Anzar

De acuerdo con el altimo estudio sobre
prevalencia en el uso de drogas por los
preparatorianos de la UdeG en la zona
metropolitana de Guadalajara, el 11.6
por ciento de los alumnos ha consumido
alguna droga ilegal, informé el jefe del
Centro estudios de alcoholismo y adic-
ciones, de la Universidad, Octavio Cam-
pollo Rivas.

No obstante, la cifra data de hace un
par de afios, por lo que ya se prepara la me-
todologia para realizar una investigacion
similar en este afio, con el apoyo del Centro
de Integracién Juvenil y el Centro de Estu-
dios de Mercadotecnia y Opinién (CEO), de
la UdeG.

La encuesta sera aplicada en el nivel
medio superior, en la zona metropolitana,
a fin de darle seguimiento a la informacién
recabada hace dos afios.

El jefe de la Unidad de atencién social,
de la Coordinacién de Servicios Estudian-
tiles, César Gémez Fonseca, lament6 que
-segun las estadisticas reunidas en 2004~
el 60 por ciento de los alumnos de prepa
consume tabaco y alcohol, sustancias que
si bien no son ilegales, si resultan adicti-
vas.

La droga ilegal que mas refieren los en-
cuestados es la marihuana y -con una cre-
ciente incidencia- las de tipo sintético. El
aumento en el consumo de estas ultimas,
dijo, se debe a la facilidad para conseguir-
las, a la nula restriccion para su consumo y
a la accesibilidad de su precio.

Explic6 que el programa de prevencion
de adicciones se aboca al cien por ciento a
trabajar en dos preparatorias por semes-
tre. En ellas imparten charlas, talleres, de-
tectan casos y canalizan a un tratamiento
a los alumnos. Para el calendario 2006 A,
visitaran la Preparatoria 4 y el Politécni-
co.

Gomez Fonseca informé que cuentan
con el apoyo de seis psicélogos y 50 prac-
ticantes o prestadores de servicio social de
la carrera de psicologia, quienes apoyan los
programas de la unidad: prevencién del
suicidio, adicciones, trastornos de la ali-
mentacién y VIH/SIDA.

Como cada ano, la Vocacional sera sede
del Encuentro de prevencion de adicciones,
el cual se ha realizado en dicho plantel por
cuatro afios consecutivos.

A partir del préximo semestre, anuncio,
la Coordinacién de Servicios Estudiantiles
llevara a cabo un estudio sobre el consumo
de drogas ilicitas entre los alumnos de li-
cenciatura.ll



