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El organismo publico descentra-
lizado Hospital Civil de Guada-
lajara, promovera estilos de vida
saludable, a partir del programa
“Vida conSentido”, en el que bus-
ca prevenir el problema de la obe-
sidad en la poblacién infantil.

Su objetivo del plan es mejo-
rar las condiciones de salud de
las familias jaliscienses, ademés
de desarrollar un proyecto pre-
ventivo que sensibilice a los nifios
como agentes de influencia social,
para que los padres de familia y
maestros tomen conciencia de los
beneficios de adquirir habitos ali-
menticios sanos.

Laautora del programa y coor-
dinadora general de Ensefianza e
investigacion de ambos Hospita-
les Civiles de Guadalajara, Norma
Quesada Figueroa, enfatizé que el
impacto sera a largo plazo porque
“la forma en que Vida conSentido
pretende realmente incidir y abo-
narle a un cambio de cultura so-
bre la salud en el estado, es a largo
plazo”, asevero.

Precis6 que més que un pro-
grama, se trata de todo un con-
cepto que pretende ir mas alla
de la mejora en la alimentacion,
puesto que tiene implicaciones en
el cambio de los estilos de vida,
basado en la actividad fisica, en
la reduccién del tiempo frente al
televisor y en el arraigo de apren-
dizajes significativos y positivos
en los nifios.

Este plan no se circunscribe al
ambito escolar ni mucho menos al
espacio hospitalario, trasciende a
comunidades deportivas, religio-
sas, empresariales y vecinales.

El mensaje del proyecto se
realizard a través de una obra de
teatro, de la puesta de un video,
de platicas para mamas, de la dis-
tribucién de recetarios, de cuader-
nillos para nifios y guias practicas
sobre nutriciéon para los docentes,
asi como del Club Vida conSenti-
do, integrado por nifios que han
decidido alimentarse mejor.

Las platicas y la proyeccién
del video, se haran en las salas de
espera de consulta externa. Ahi
mismo, se distribuirdn cuaderni-
llos, se instalara el modulo Vida
conSentido y la inscripcion de
miembros al club.

Para ello, el programa crea si-
nergias con la Secretaria de Edu-
caciénafin de que ésta permita las
acciones al interior de los plante-
les y controle el tipo de alimentos
que se venden en las cooperativas
escolares.

“Yida conSentido”

Los hospitales civiles de Guadalajara buscan prevenir el
problema de la obesidad en la poblacién infantil, a través de
estilos de vida saludable

ES QUE PARA
NUTRIRSE BIEN

ESTAR SANO, HAY QUE

alimentos tenemos que consumir més y de cudles menos: mientras més
arriba estén, menor es la cantidad que debemos comer.

VPERO HAY QUIENES

COMEN Y COMEN Y NOMAS
ENCORDAN Y TIENEN MAs
PROBLEMAS!
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El plan recibe el patrocinio
de laboratorios Pisa quien ha fi-
nanciado el material pedagégico
consistente en 10 mil paquetes:
cuadernillo infantil “Cémo como”,
Guia bésica de nutricién y un Rece-
tario practico, asi como un impre-
so publicitario para que el nifio lo
distribuya en su comunidad invi-
tando a asistir todos los domingos
al auditorio Fray Antonio Alcalde
del Antiguo Hospital Civil, para
ver la obra de teatro y recibir una
platica sobre nutricién.

La obra de teatro se titula Cémo
como, esta representada por actores

profesionales y el personaje prin-
cipal es Perlita, una nifia que no le
gusta desayunar y todos los dias va
a la escuela con el estémago vacio,
hasta que un dia se desmaya. Los
titeres son la grasa saturada, la bu-
limia, la anorexia y el cerebro, entre
otros personajes. El otro animador
importante es Sugar, una cantante
seductora que trata ser consumida
durante todo el tiempo por todos
los personajes.

Las enfermedades
de la obesidad
Debido a la ingesta de alimen-
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Datos sobre obesidad

En México, el 27 por ciento de los
escolares padece obesidad y sobre-
PEso Ccuyas causas principales son:

e El exceso en la ingestion de
hidratos de carbono y grasas

e Disminucion en la actividad
fisica y carencia de dreas
adecuadas para realizarla

e Faltade Educacion Nutricional
en los padres de familia y los
maestros, principalmente

tos inadecuados en los primeros
afos de vida, en Jalisco alrededor
de 2.5 por ciento de los nifios de
entre tres y cuatro afios de edad,
padecen obesidad al ingresar al
primer afio de educacién pre-es-
colar.

La prevalencia de obesidad
infantil en nuestro medio es de
cinco por ciento, en tanto que de
sobrepeso es de 6.3 por ciento al
ingresar a la primaria, pero al lle-
gar al sexto grado, la obesidad se
incrementa en 300 por ciento, esto
es, el 17 por ciento de los peque-
fios en esta etapa terminan pade-
ciéndola.

El ocho por ciento de los vas-
tagos que llegan a los 12 afios con
obesidad, van a desarrollar diabe-
tes mellitus antes de los 25 afios
de vida; y son los que van a cul-
minar con un infarto en edades
tempranas antes de los 50 afios.

Contrario a lo que pudiera
pensarse, los nifios que fueron
desnutridos en los primeros cin-
co afios de la vida, tienen mayor
riesgo de ser gorditos en la etapa
adolescente y son quienes mayo-
res complicaciones secundarias a
obesidad pueden padecer, como
son las enfermedades cardiovas-
culares: hipertensién arterial, en-
fermedades coronarias, ateroes-
clerosis, o bien diabetes mellitus
y céncer entre otras.

De hecho, uno de cada cinco
mexicanos fallece por enfermeda-
des cardiovasculares, misma que
representa una de las principales
causas de muerte en nuestro pais.

El sobrepeso y la obesidad del
adulto se gesta desde la infancia,
en los primeros 18 afos de la vida.
Un chamaco que tiene sobrepeso
no tiene la enfermedad de obesi-
dad y por lo tanto esta a tiempo
de prevenir que la padezca

Para controlar la obesidad
infantil se recomienda: Comer
despacio, evitar ingerir alimentos
industrializados como refrescos,
antojitos, harinas y productos
endulzados. Reducir porciones,
incrementar la actividad fisica,
hacer comidas familiares, evitar
comer frente a la TV, no usar la
comida como premio y saber qué
come el nifio en la escuela, ya que
es comun que se vendan alimen-
tos grasos o azucarados.

Entre las consecuencias que
lleva consigo este problema de
salud puablica en los nifios son
ademas de los ya sefialados: baja
autoestima, bajo rendimiento
escolar, temor al rechazo social,
problemas respiratorios al dormir
y problemas ortopédicos, entre
otros. W



